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 ٚ ٔقبٖٚ ثٟذاؿشی دا٘ـٍبٜ فّْٛ دضؿىی وبؿبٖ فٙیدوشش ػیذ فّیشضب ٔشٚخی: ٔذیش

 وبسؿٙبع ٔؼئَٛ  ػلأز خٛا٘بٖ ، ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٔذاسع ٚ اخشاییؿٟٙبص خب٘ذایی : ٔذیش

 عبٞشٜ ثبغـیخی : وبسؿٙبع ػلأز خٛا٘بٖ ، ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٔذاسع

 دٛس: وبسؿٙبع ػلأز خٛا٘بٖ ، ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٔذاسعِیلا ػقیذی 

 فغیٝ ٘دبسی : وبسؿٙبع ػلأز خٛا٘بٖ ، ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٔذاسع

 : اصلیّوکاراى 

 ٔحٕٛد خذٔشی : ٔذیش آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ 

دوشش ٔشسضی دٙدٝ ؿبٞی : ٔقبٖٚ فٙی ٔقبٖٚ ثٟذاؿشی ٚ ٔذیش ٌشٜٚ ثیٕبسیٟبی غیش ٚاٌیش دا٘ـٍبٜ 

 وبؿبٖفّْٛ دضؿىی 

 أیشحؼیٗ ٕ٘ذیبٖ : وبسؿٙبع ثیٕبسیٟبی غیشٚاٌیش

 ٟٔٙذع سػَٛ ِؼبٖ :وبسؿٙبع ٔؼئَٛ ٚاحذ ثٟذاؿز حشفٝ ای
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 : پرٍشُ ظتاد ادارات ػضَ ظازهاًْا ٍ

 فضٛ ػشبد دشٚطٜ   فشٔب٘ذاسی ٚیظٜ ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                                  

 فضٛ ػشبد دشٚطٜ            ؿٛسای اػلأی ؿٟش                                        

 فضٛ ػشبد دشٚطٜ     وبؿبٖ   آٔٛصؽ ٚدشٚسؽ ؿٟشػشبٖ

                                                فضٛ ػشبد دشٚطٜ          ٔدٕـ خیشیٗ ٔذسػٝ ػبص ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ            

 ٚطٜفضٛ ػشبد دش اداسٜ ٚسصؽ ٚ خٛا٘بٖ ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                             

 ؿٟشداسی وبؿبٖ                                                              فضٛ ػشبد دشٚطٜ

 ػشبد دشٚطٜ ٛ ٚسصؿی ؿٟشداسی وبؿبٖ                             فض –ػبصٔبٖ فشٍٞٙی 

 ٛ ػشبد دشٚطٜفض  افضبء ٞیئز فّٕی دا٘ـٍبٜ ٞبی ٔٙغمٝ                        

 فشًٞٙ ٚ اسؿبد اػلأی ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                          فضٛ ػشبد دشٚطٜاداسٜ 

 ٛ ػشبد دشٚطٜفض  ٘یشٚی ا٘شؾبٔی ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                                  

 ٘یشٚی ٔمبٚٔز ثؼیح ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                                     فضٛ ػشبد دشٚطٜ

 ٖ وبؿبٖ                                             فضٛ ػشبد دشٚطٜاداسٜ ثٟضیؼشی ؿٟشػشب

 ضٛ ػشبد دشٚطٜفخٕقیز ٞلاَ احٕش ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                                      

 ضٛ ػشبد دشٚطٜ فكذا ٚ ػیٕبی ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                                             

 ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                                  فضٛ ػشبد دشٚطٜوبٖ٘ٛ ثؼیح ٚسصؿىبساٖ 
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 ػبصٔبٖ سجّیغبر اػلأی ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                                 فضٛ ػشبد دشٚطٜ

 بؿبٖ                                        فضٛ ػشبد دشٚطٜخٕقیز وٛیش ػجض ؿٟشػشبٖ و

 خب٘ٝ فشًٞٙ ػلأز ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                                     فضٛ ػشبد دشٚطٜ

 فضٛ ػشبد دشٚطٜ  وبٖ٘ٛ دشٚسؽ فىشی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ     
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 ػبصٔبٟ٘بی ٔشدْ ٟ٘بد                                                          فضٛ ػشبد دشٚطٜ



 باتؽکرٍیصُ از ّوکاری ،هعاػذت ٍحوایتْای:

 دوشش ٔحٕذ حؼیٗ افشاثی : سئیغ دا٘ـٍبٜ فّْٛ دضؿىی وبؿبٖ 

 لذب٘ی دٛس : ٔقبٖٚ ػیبػی ، اخشٕبفی فشٔب٘ذاسی ؿٟشػشبٖ ٚیظٜ وبؿبٖ فجبػقّی

 ٍظپاض از ّویاری:

 فضٛ ؿٛسای اػلأی ؿٟش وبؿبٖ : دوشش حؼٗ إِبػی

 سئیغ اداسٜ ؿٟش ػبِٓ : دوشش فّیشضبٔفشح
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ٔحجٛثٝ ثّٛس وبؿب٘ی : وبسؿٙبع ٔؼئَٛ ػلأز ٚ دیـٍیشی اص آػیجٟبی اخشٕبفی آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ 

 ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ

 ٔحؼٗ اػذی :وبسؿٙبع اداسٜ ٚسصؽ ٚخٛا٘بٖ
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 ٍبا تؽکر از ّوکاراى هؼاًٍت بْذاؼتی :

 : ٔذیش آٔٛصؿٍبٜ ثٟٛسصی  صٞشٜ سخجی

 ٔحجٛثٝ افلا٘ی : وبسؿٙبع آٔٛصؽ ػلأز 

 ٔشیٓ اػٕبفیّی : وبسؿٙبع ٌؼششؽ 

 افؾٓ ثبثبیی : وبسؿٙبع ٌؼششؽ 

 ِیلا دٞمب٘ی : ٔؼئَٛ أٛس ٔبِی 

 ٔحٕذسضب دٞمب٘ی صادٜ : ٔؼئَٛ ػٕقی ٚ ثلشی 

 وبسدشداصٔدیذ ثبصداس: 

 وبسدشداصٔدیذ كٕذیبٖ :

 وبسدشداصثبلشی : ٟٔذی

 دفشش ٔقبٖٚ ثٟذاؿشی ٔؼئَٛٔلغفی ساصا٘ی : 

 ٚ ٘مّیٝ  ٔؼئَٛ خذٔبر ٔغٟشیبٖ :اثٛاِفضُ 

 فّیشضب ثبلشصادٜ : ٔؼئَٛ ٘مّیٝ 

 خذٔبر ٚدزیشاییحؼٙی : ٔحٕذ 



 ٚوّیٝ وبسؿٙبػبٖ ٚ ٔشالجیٗ ػلأز ٔشاوض خذٔبر خبٔـ ػلأز 

 فْرظت 

یْای کاستحشکی دس ًَجَاًاى ٍ داًص آهَصاى تا ّوهقذهِ ٍ ضشٍست پشداختي تِ پیطگیشی اص کن  -الف 

 تیي تخطی 

 ًگاّی تِ فؼالیتْای فاص اٍل : -ب

 ثشسػی ٚضقیز ٔٛخٛد - 

 وّیبر سٚؽ اخشا ثشسػی اِٚیٝ ٚضقیز فقبِیز فیضیىی دس ٘ٛخٛا٘بٖ ؿٟش وبؿبٖ -

ضْش کاضاى تا تشًاهِ استقاء فؼالیت فیضیکی دس ًَجَاًاى ٍ داًص آهَصاى فاص دٍم  ػولیاتی ًوَدى -ج

 ٍ تشاساس ساٌّوای تْذاضت ػوَهی تیي تخطی ّوکاسیْایتْشُ گیشی اص 

 سـىیُ سیٓ اخشایی -

 فّٛچبسر وٕیشٝ اخشایی -

 وٕیشٝ ساٞجشدی -

 وٕیشٝ اخشایی -

 سقییٗ چٍٍٛ٘ی سؤػبی وبسٌشٟٚٞب -

استقبء فؼبلیت فیضیکی ًَجَاًبى ؿْشکبؿبى ثب ثْشُ »  دسع ٞبی آٔٛخشٝ ؿذٜ دس حیٗ اخشای ثش٘بٔٝ -

 « استجبطبت ثیي ثخـی  اصگیشی 

 کاسگشٍُ آهَصش ٍ اطلاع سساًی ضاهل :   -1

 چٍٍٛ٘ی اخشایی ؿذٖ وبسٌشٜٚ -

 خذَٚ فشآیٙذٞب، چبِـٟب، ساٞىبسٞب ٚ سذاثیش اخشا ؿذٜ دس وبسٌشٜٚ آٔٛصؽ ٚ اعلاؿ سػب٘ی -

 تذًی ًَجَاًاى ٍ داًص آهَصاى :کاسگشٍُ هحیط ّای حاهی فؼالیت  -2

 چٍٍٛ٘ی اخشایی ؿذٖ وبسٌشٜٚ -

 خذَٚ فشآیٙذٞب، چبِـٟب ٚ ساٞىبسٞب ٚ سذاثیش اخشا ؿذٜ دس وبسٌشٜٚ ٔحیظ ٞبی حبٔی فقبِیز ثذ٘ی  -

 کاسگشٍُ هطاسکت اجتواع دستَسؼِ فؼالیت تذًی: -3

 هلاحظات کلی لحاظ ضذُ دس اجشا هذاخلات تَسط کاسگشٍّْای سِ گاًِ-د



 

 همذهِ:–لف ا

وٓ سحشوی چٟبسٔیٗ فبُٔ خغش ػبص ٔٙدش ثٝ ٔشي ٚ ٔیش دس ػشاػش خٟبٖ اػز وٝ ثب سٛخٝ ثٝ دیـشفز سىِٙٛٛطی ٞش ػبِٝ 

ثٝ ٔیضاٖ ؿیٛؿ اٖ افضٚدٜ ٔی ؿٛد. أشٜٚ ثیٕبسیٟبی غیشٚاٌیش ثقٙٛاٖ ٔقضّی خٟب٘ی دیؾ سٚی وـٛسٞب خٛدٕ٘بیی وشدٜ ٚ 

ذ وٓ ٚ ٔشٛػظ ٔب٘ٙذ ایشاٖ ٔی ثبؿذ. عجك ٌضاسؽ ػبصٔبٖ خٟب٘ی ٔؼئَٛ ٞـشبددسكذ ٔشي ٚ ٔیش دس وـٛسٞبی ثب دس آٔ

ب ث، حذٚد یه ػْٛ ػشعبٟ٘ب 2%( ثیٕبسیٟبی لّجی، ػىشٝ ٞبی لّجی ٚ ٔغضی، دیبثز ٘ٛؿ 80ثٟذاؿز لشیت ثٝ ٕٞیٗ ٔمذاس )

ِىُ ٚ ا٘دبْ وٙششَ فٛأُ خغش ػبص ٔـششن ایٗ ثیٕبسیٟب خلٛكبً ٔلشف دخب٘یبر، سطیٓ غزایی ٘بػبِٓ، ٔلشف ثی سٚیٝ ا

ػبَ ٚ ػی دلیمٝ فقبِیز ثذ٘ی  18سب  6فقبِیز ثذ٘ی ٔٙبػت ) ؿلز دلیمٝ فقبِیز ثذ٘ی ٔشٛػظ دس ٞش سٚص ثشای افشاد 

 ٔشٛػظ حذالُ دس دٙح سٚص یب سٕبْ ایبْ ٞفشٝ ثشای ثبِغیٗ( لبثُ دیـٍیشی ٔی ثبؿذ. 

شای ٔحمك وشدٖ الذأبسی وٝ دس ثشٌیش٘ذٜ ایٗ ٟ٘بدیٙٝ وشدٖ ایٗ ٔغّت دس رٞٗ ػیبػز ٌزاساٖ خبٔقٝ ٚ ٔشدْ ٚ سلاؽ ث

اٞذاف ثبؿذ ثیبٍ٘ش ٔٛفك ثٛدٖ عشح سحَٛ ػلأز دس خبٔقٝ ٚ خیضؽ وـٛس ثشای سٛػقٝ اخشٕبفی ٚ الشلبدی خبٔقٝ سا دس 

 ثشخٛاٞذ داؿز. 

غح فقبِیز ثٝ ٕٞیٗ دِیُ دس وـٛسٞبی دیـشفشٝ ثب فّٓ ثٝ إٞیز ٚ كشفٝ الشلبدی دس ٔذاخلاسی وٝ ٔٙدش ثٝ افضایؾ ػ

فیضیىی ٔشدْ ٚ ثٝ سجـ آٖ اسسمبء ػغح ػلأز ٔشدْ ؿذٜ، ثش٘بٔٝ ٞبی ٔشٙٛؿ ٚ اثش ثخـی سا ثب ٕٞبٍٞٙی ٕٞٝ ػیبػشٍضاساٖ ٚ 

 ٔدشیبٖ اكّی خٛد ثب٘دبْ سػب٘ذٜ ٚ یب ٔی سػب٘ٙذ. 

ثغٛسیىٝ دس ػٝ وبٞؾ فٛأُ خغش ثٝ ؿىُ ؿٍفز آٚسی ثٝ ٔٙبفـ فٛسی ثشای ػلأز دس ػغح فشد ٚ خبٔقٝ ٔٙدش ٔی ؿٛد 

دٞٝ اخیش دس اػششاِیب، وب٘بدا، اٍّ٘ؼشبٖ ٚ آٔشیىب ثٝ فّز اخشای ٔذاخلار اثش ثخؾ، دس وبٞؾ دسكذ ٔشي ٚ ٔیش دس اثش 

 ؿذٜ ا٘ذ. ٘بئُثیٕبسیٟبی لّجی فشٚلی ثٝ ٔٛفمیشٟبی چـٍٕیشی 

ػبصٔبٖ ثٟذاؿز خٟب٘ی ؿیٛؿ فضایٙذٜ اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبلی دسوٛدوبٖ سا یه ٔقضُ خٟب٘ی افلاْ ٕ٘ٛدٜ  ٚ دس ثؼیبسی اص وـٛسٞبی دس 

حبَ سٛػقٝ ٚ سٛػقٝ یبفشٝ دس دٞٝ ٞبی اخیش ایٗ فبسضٝ ثغٛس چـٍٕیش دس حبَ افضایؾ اػز ٚ اص ایٙشٚ وٛدوبٖ چبق دس ٔقشم خغش 

 ٘بساحشی ٞبی ٔقشذدی دس وٛسبٜ ٔذر ٚ ثّٙذٔذر لشاسداس٘ذ.  اثشلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی ٔخشّف ٚ

٘بساحشی ٞبی ٔشسجظ ثب سٙذسػشی وٛسبٜ ٔذر وٛدوبٖ چبق ؿبُٔ ا٘ضٚای اخشٕبفی ٚ اخشلالار سٚا٘ـٙبخشی ثبِمٜٛ ٔی ثبؿذ. وٛدوبٖ 

ٛ٘ذ ٚ ٕٔىٗ اػز ٔٛسد آصاس ٚ ؿخشدػبَ ٚ داسای اضبفٝ ٚصٖ سٛػظ ٕٞشبیبٖ خٛد ثٝ كفبر ٘بٔٙبػجی ٔب٘ٙذ صؿز ٚ سٙجُ سٛكیف ٔی

ا٘ضٚای اخشٕبفی لشاس ٌیش٘ذ. چٙیٗ وٛدوب٘ی ٕٞچٙیٗ ٘ؼجز ثٝ ٕٞشبیبٖ خٛد دس ٔقشم أشام ثیـششی ٘یض ٞؼشٙذ. ثشای ٔثبَ ٘ـبٖ 

ٙذ. وٙدادٜ ؿذٜ اػز وٝ وٛدوبٖ داسای اضبفٝ ٚصٖ یب چبق دس ٔقشم خغش ثیـشش اثشلا ثٝ آػٓ ثٛدٜ ٚ اص داسٚٞبی ثیـششی اػشفبدٜ ٔی

فشٚلی، غذد دسٖٚ  –ای، لّجی سٚدٜ -وٛدوبٖ داسای اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبق دس ثّٙذٔذر ثب احشٕبَ ثیـششی ثٝ ثیٕبسی ٞبی ٔخشّف ٔقذٜ

سیضٚاسسٛدذی ٘یض ٔجشلا ٔی ؿٛ٘ذ. فلاٜٚ ثشایٗ، اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبلی سأثیشار ٘بٔغّٛثی سٚی دیٍش ٔـخلٝ ٞبی سٚا٘ـٙبخشی وٛدوبٖ ٘یض 

ذ. ٔغبِقبر ا٘دبْ ؿذٜ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ساثغٝ صیبدی ثیٗ چبلی وٛدوبٖ ٚ ػغح خٛدثبٚسی ٚ افشٕبد ثٝ ٘فغ دبییٗ ٔی سٛا٘ذ داؿشٝ ثبؿ

 آٟ٘ب ٚخٛد داسد.



اص عشف دیٍش لشاس ٌیشی دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس ػٙیٗ سؿذ خؼٕی ٚ رٞٙی ٚ اص ػٛی دیٍش اسسجبط ٔؼشمیٓ اغّت  ثیٕبسی ٞبی ٔضٔٗ 

دوی، ایدبة ٔی وٙذ سب فقبِیز ثذ٘ی ٚ ٚسصؽ دس صٔشٜ اِٚٛیز ٞبی ثش٘بٔٝ ٞبی ٔشسجظ ثبدا٘ؾ ثضسٌؼبلاٖ ثب ثی سحشوی ٚ چبلی وٛ

آٔٛصاٖ دس ٔذاسع لشاسٌیشد. اسسمبء آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس صٔیٙٝ  فقبِیز ٞبی ثذ٘ی ٔی سٛا٘ذ ٔٛخت ثٟجٛد فّٕىشد آ٘بٖ دس 

 یٙٝ ای آ٘بٖ ؿٛد. صٔیٙٝ ا٘دبْ فقبِیز ثذ٘ی ٚ ٚسصؽ ٔشٙبػت ثب ػٗ ٚ ؿشایظ صٔ

ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿز وبسٌبٞی سا ثٝ ٔٙؾٛس ثبصٍ٘شی ثٟششیٗ سٚؽ ٞبی ٔذاخّٝ ای ثشای فقبِیز فیضیىی ٚ  2005دس ػبَ 

ِیز ثذ٘ی ٔشدْ دس ؿٟش دىٗ چیٗ ثشٌضاس وشد. دس بثٟذاؿز فٕٛٔی ٚ اسائٝ ساٞىبسٞبی ٔجشٙی ثشخبٔقٝ خٟز اسسمبء ٔیضاٖ فق

ٛی دس حٙثایٗ وبسٌبٜ ثیٗ إِّّی سقذاد دػشٍبٜ ٞب ٚ ٟ٘بدٞبی اثش ٌزاس دس ٞش وـٛس افٓ اص ثخؾ دِٚشی ٚ یب غیش دِٚشی ، وٝ 

 ٔٛسد )ثخؾ دِٚشی ٚ ثخؾ 7ٚ  11افضایؾ ػغح ٔیضاٖ فقبِیز ثذ٘ی آحبد ٔشدْ دس خبٔقٝ ٘مؾ داس٘ذ سا ثٝ سشسیت 

خلٛكی( ثشؿٕشدٜ ا٘ذ. ایٗ أش ٘ـبٖ دٞٙذٜ خبیٍبٜ اػشثٙبیی ٚ ٌؼششدٜ ٔٛضٛؿ فقبِیز ثذ٘ی دس دػشٍبٜ ٞبی اخشایی، 

ٟ٘بدٞبی ٔذ٘ی ٚ سـىیلار ٔشدْ ٟ٘بد خٛأـ اػز ٚ اخشای ٔذاخلار افضایؾ فقبِیز ثذ٘ی ٔٙبػت ثب ایٗ ٌؼششدٌی حٛصٜ 

 فقبِیز، فشكشٟب ٚ سٟذیذٞبی خبف خٛد سا ٔی عّجذ.

ٛأُ ٔٙدش ثٝ وٓ سحشوی ٔشدْ ؿبُٔ: ٌؼششؽ ؿٟش ٘ـیٙی ٚ ٔلاحؾبسی وٝ ٕٞشاٜ آٖ اػز ٔب٘ٙذ ٚخٛد سشافیه ػٍٙیٗ، ف

ٔحُ وبس یب خشیذ خٟز سٟیٝ ٔبیحشبج  -اِٛدٌی ٞٛا، ٔؼیشٞبی عٛلا٘ی خٟز سػیذٖ ثٝ ٔملذ )ٔذسػٝ یب ٔحُ سحلیُ

ذْ ٚخٛد دبسن ٚ فضبٞبی ػجض ثٝ ٔیضاٖ وبفی، وٕجٛد ٔىبٟ٘بی سٚصا٘ٝ(، افضایؾ سشاوٓ خٕقیز، افضایؾ ٔیضاٖ فمش ٚ خٙبیز، ف

ػبصی ؿیٜٛ ص٘ذٌی فقبَ  ششؼثٚسصؿی اسائٝ دٞٙذٜ خذٔبر ٚسصؿی اسصاٖ ٚ دس دػششع، ٘جٛدٖ ٔشِٛی ٔـخق دبػخٍٛ خٟز 

ظ ٚ یب سأٔیٗ ٚ دٛیب دس خبٔقٝ )ؿٟشداسی، ٚصاسر ٚسصؽ ٚ خٛا٘بٖ، ٚصاسر ثٟذاؿز( ٚ ٘حٜٛ سقبُٔ دػشٍبٜ ٞب ٚ ٟ٘بدٞبی ری سث

سد اثٛدخٝ ٚ ٔٙبثـ ٔٛسد ٘یبص ثشای آٔٛصؽ، ایدبد ٍ٘شؽ ٔثجز ٚ اخشای ٔذاخلار ثشای ا٘دبْ حذالُ فقبِیز ثذ٘ی ٚ ثؼیبسی ٔٛ

 وـٛس ٞؼشٙذ ؿذٜ اػز.ا٘بٖ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ وٝ ٘ؼُ آیٙذٜ دیٍش، ٔٙدش ثٝ فمش حشوشی آحبد خبٔقٝ ٚ خلٛكبً ٘ٛخٛ

سلاهت ٍ استفادُ اس راّثزد هزاقثت ّاي اٍليِ تْذاضتي ، پيطزفت ّاي چطوگيزي در ٍضؼيت تِ ّز حال تا ضكل گيزي ًظام ّاي 

رسَم هٌطقِ اي ٍ ٍ سلاهت هزدم تِ دست آهذُ است . ٍلي تِ دليل اّويت تالاي ػَاهل اجتواػي تاثيز گذار تز سلاهت ٍ ضزایط آداب 

لاهتثي ًياس اس تطثيق کزدى تزًاهِ ّاي تيي الوللي تزاي اجزاي هلي خذهات سدٌّذُ ّيچ ًظام ارائِ ، هحلي تز ًتایج هذاخلات سلاهت

اًَاع دادُ ّاي هزتثط تا . در ایي راستا ًيش تي ًياس اس جوغ آٍري ٍ تحليل دادّْاي سلاهتي ٍ ًتایج ارائِ خذهات سلاهتي ًيست  . ًيست 

هذاٍم، گشارش ّاي دٍرُ اي ٍ هَردي، پایص ٍ ارسضياتي  ارائِ خذهات ٍ ًتایج ارائِ ي خذهات سلاهتي را در قالة ًظام ّاي هزاقثت

سيستن ّا ٍ طزح ّاي پيوایص هلي جوغ آٍري ٍ تحليل ٍ تفسيز هي ًوایذ.تٌاتز ایي، تزًاهِ ریشاى ٍ سياستگذاراى سلاهتي تزاي 

تا اػتثار ٍ ضَاّذ ػلوي  ،اتتخصيص ػادلاًِ هٌاتغ تایذ چالطْاي ػوذُ در حيطِ سلاهت ًَجَاًاى ٍ داًص آهَساى را تز اساس اطلاػ

 آسهَى ضذُ در ضزایط هيذاًي اٍلَیت تٌذي ًوایٌذ.

 ًگاّی بِ فؼالیتْای فاز اٍل : -ب

 تشسسی ٍضؼیت هَجَد:



فقبِیز ثذ٘ی ٚ ٚسصؽ یىی اص فٛأُ ٟٔٓ ٚ سأثیش ٌزاس دس سٛػقٝ دبیذاس اػز چشا وٝ ثب سٛخٝ ثٝ وبسوشدٞبی فشاٚا٘ی وٝ داسد 

ٚ سحَٛ دس خٛأـ ثبؿذ. سٛػقٝ ٚسصؽ ٚ اسسمبء فقبِیز ثذ٘ی یقٙی ایدبد ٘ـبط اخشٕبفی ٚ احؼبع  ٔی سٛا٘ذ ٔٙـأ سغییش

 .ؿبداثی ٚ ػش ص٘ذٌی دس خبٔقٝ

دسخلٛف سٚؿٟبی دیـٍیشی ٚ ٔمبثّٝ ثب ٔقضُ وٓ سحشوی دس افشاد ٚ ثٛیظٜ دس٘ٛخٛا٘بٖ سحمیمبر ٔشقذد ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ٕٞىبسی 

ب٘ٛادٜ، ٔؼئِٛیٗ ٔشاوض ثٟذاؿشی، آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ، ؿٟشداسی ٕٚٞٝ ػبصٔبٟ٘بی ٔشسجظ، سػب٘ٝ ٞبیی ٔدٕٛفٝ ٟ٘بدٞبی ٔخشّف افٓ اص خ

اِجشٝ ٌفشٙی اػز ساٞىبس ٚاحذی دس ایٗ خلٛف ٚخٛد ٘ذاسد ٚ كشفبً ثب  .ٔب٘ٙذ سّٛیضیٖٛ ٚ سِٛیذوٙٙذٌبٖ ٔٛادغزایی ثؼیبس ضشٚسی اػز

ی ٔشسجظ ٚخٌّٛیشی اصٔٛاصی وبسیٟب ٚ ٞٓ ساػشب ٕ٘ٛدٖ ٔٙبثـ سٛصیقی )ا٘ؼب٘ی ثىبسٌیشی اػششاسظی ٞبی ٔخشّف ٚ ٔـبسوز ٕٞٝ ػبصٔبٟ٘ب

 ٔیؼش خٛاٞذ ثٛد.ثٝ ثٟششیٗ ٚخٝ  ٚ ٔبِی ( أىبٖ دیـٍیشی ٚ وبٞؾ ؿیٛؿ وٓ سحشوی ٚ ثذ٘جبَ آٖ سأٔیٗ ػلأشی افشاد 

ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٘ـبٖ داد ٔذاخلار  ٔشٚسی ػیؼشٕبسیىذیشأٖٛ ٔٛضٛؿ اثش ثخـی ٔذاخلار ثشای اسسمبء فقبِیز فیضیىی دسوٛدوبٖ

سٛا٘ذ فقبِیز فیضیىی سا دس ٘ٛخٛا٘بٖ افضایؾ اخلار چٙذ ثخـی ٔیذآٔٛصاٖ ٚ ٔػبصی خب٘ٛادٜ دا٘ؾٌیشسٔجشٙی ثش ٔذاسع، یبد

 دٞذ.

ثشسػیٟب ٘ـبٖ دادٜ اػز وٝ آٔبدٌی خبٔقٝ ثشای سغییش سفشبس دس صٔیٙٝ فقبِیز فیضیىی ٚ اسسمبء آٖ دبییٗ اػز. ثٙبثشایٗ 

ثذشداص٘ذ. دسخلٛف فُّ ٚ  ٝٔذاخلار ثبیذ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای عشاحی ؿٛ٘ذ وٝ دس اثشذا ثب اسسجبط ٔٙبػت ثٝ حؼبع ػبصی خبٔق

ٗ ٚ خٙغ اص فٛأُ سأثیش ٌزاس ثش ٔیضاٖ فقبِیز ػثش ثش فقبِیز فیضیىی، ٔغبِقبر ٔشقذد ٘ـبٖ دادٜ اػز وٝ فٛأُ ٔإ

وبٞؾ ٔی یبثذ . ایٗ اٍِٛ دس سدٜ ٞبی ػٙی ٔخشّف ٚخٛد داؿشٝ ٚ سفبٚسٟب اص ٘ؾش  فیضیىی ثٛدٜ ٚ ٔیضاٖ سحشن ثب افضایؾ ػٗ

فقبِیز فیضیىی دس دخششاٖ ثٝ عٛس ٔقٙب داسی وٕشش اص دؼشاٖ اػز ٚ ایٗ سفبٚر دس ٌشٜٚ ٞبی  آٔبسی ٔقٙبداس اػز. ٔیضاٖ

 ػٙی ٔخشّف ٚخٛد داسد.

ٗ ٚضقیز ٔٛخٛد فقبِیز فیضیىی دس ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ یای خٟز سقی ، ثشسػی اِٚی93ٝاص ایٗ سٚ لجُ اص ؿشٚؿ ٔذاخلار دس ػبَ  

٘فش ا٘دبْ ؿذ. دشػـٍشی ثب اػشفبدٜ اص  550ٔذسػٝ ثب حدٓ  24دا٘ؾ آٔٛصاٖ ؿٟش وبؿبٖ ا٘دبْ ٌشفز. ایٗ ثشسػی ثش سٚی 

 اػز.عشاحی ٌشدیذٜ  NCD STEP WISEذیٗ ٚ دشػـٙبٔٝ اػشب٘ذاسد ػبصی ؿذٜ ػدشػـٙبٔٝ ٞبی ٔقشجش ٚ اػشب٘ذاسد وب

 ّذف اص ایي ثشسػی :

 ؿٟش وبؿبٖ دػشیبثی ثٝ اعلافبر دبیٝ اص ٚضقیز فقبِیز خؼٕب٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ  -1

أىبٖ ٔمبیؼٝ اعلافبر دبیٝ ثب اعلافبر ثٝ دػز آٔذٜ دغ اص اخشای ٔذاخلار آیٙذٜ ، ثٕٙؾٛس اثشثخـی ٔذاخلار  -2

 اخشا ؿذٜ ثٛد.

 

 ٔی ثبؿذ.   1ثٛد وٝ دس دیٛػز ؿٕبسٜ  دشػـٙبٔٝ اثضاس ػٙدؾ 

 بفتِ ّبی حبصل اص ثشسػی اٍلیِ  ًـبى داد کِ :ی

 20  سٚص دس ٞفشٝ فقبِیز ثذ٘ی داؿشٙذ.  5دلیمٝ ٚ  30دسكذ اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثٕذر 

 49  .دسكذ اص ٘ٛخٛا٘بٖ ثب سٛخٝ ثٝ ٚضقیز ٕ٘بیٝ سٛدٜ ثذ٘ی خٛد ثش٘بٔٝ خبكی ثشای سغییش ٚصٖ خٛد داس٘ذ 



 65 كذ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثیبٖ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ولاػٟبی ٚسصؽ دس ٔذاسػـبٖ ثغٛس ٔشست سـىیُ ٔی ؿٛد. دس 

 57  .دسكذ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دٚ ػبفز یب ثیـشش دس صً٘ ٚسصؽ ؿشوز  ٔی وٙٙذ 

 50  .دسكذ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ػٝ ػبفز یب ثیـشش اص اٚلبر فشاغز خٛد سا سّٛیضیٖٛ ٔی ثیٙٙذ 

 18 سایب٘ٝ دسكذ دس سٚصٞبی ٔذسػٝ ثٕذر ػٝ ػبفز ٚ ثیـشش ثب  5/14سقغیُ ٚ  دسكذ اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس سٚصٞبی

 وبس ٔی وٙٙذ. 

بفشٝ ٞبی ٔٛخٛد حبوی اص وٓ سحشوی دس ٘ٛخٛا٘بٕ٘ی ثبؿذ ٚ ٘ـبٖ ٔیذٞذ ثش٘بٔٝ ٞب ٚ ٔذاخلار كٛسر ٌشفشٝ دس ایٗ أش اص ی

ٔذاخلار ٔی سٛا٘ذ دس ٔذیشیز ٚ اخشای ٞش چٝ ثٟشش ٚ خبٔقیز ٚ وفبیز لاصْ ثشخٛسداس ٘جٛدٜ اػز. ِزا ا٘شخبة ٔٙبػت سشیٗ 

٘فقب٘ی وٝ ثٝ ٘ٛفی ٘مؾ ٔؼشمیٓ اسسمبء فقبِیز فیضیىی ثب ٔـبسوز سٕبْ ری یسأثیشٌزاسی ٞشچٝ ثیـشش ثش٘بٔٝ ٞب

 ثش ٚالـ ؿٛد.إیبغیشٔؼشمیٓ دس اسسمبء فقبِیز خؼٕب٘ی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ داس٘ذ، ٔ

ػبَ، خٙیؼز )ٔزوش( خٛدوبسآٔذی، ٔیضاٖ  12سب  4بِقبر اِٚیٝ ٘ـبٖ داد وٝ دس وٛدوبٖ شسػی ٔغث ٚس ٔٙؾٓ ثبشدس ٔغبِقٝ ٔ

 ػبَ ٘یض، 18سب  13فقبِیز فیضیىی ٚاِذیٗ ٚ حٕبیز ٚاِذیٗ ثب افضایؾ ٔیضاٖ فقبِیز فیضیىی اسسجبط داسد. دس ٘ٛخٛا٘بٖ 

شلبدی ٚ اخشٕبفی، ٍ٘شؽ، خٛدوبسآٔذی، ز )ٔزوش(، ٘ظاد )ػفیذ(، ػٗ )ساثغٝ ٔقىٛع(، سحلیلار ٚاِذیٗ، ٚضقیز الخٙؼی

اٍ٘یضٜ، ٔیضاٖ ٚسصؽ دس ٔذاسع، دػششػی ثٝ سؼٟیلار ٚسصؿی ٚ حٕبیز خب٘ٛادٜ ٚ دٚػشبٖ ثب افضایؾ ٔیضاٖ فقبِیز فیضیىی 

 ٔشسجظ اػز.

 

 

 کلیات سٍش اجشا:

دس ایٗ ٔشحّٝ، دادٜ ٞب ٚ اعلافبر آٔبسی ٔٛخٛد دسخلٛف فقبِیز فیضیىی ٘ٛخٛا٘بٖ دخشش ٚ دؼش دس وبؿبٖ اص ثشسػی ثب 

ثٝ دػز «  93-94سفتبسّبی هشتجط ثب ػلاهت دس داًؾ آهَصاى هقطغ هتَػطِ ؿْش کبؿبى ػبل تحصیلی » فٙٛاٖ 

 (2)دیٛػز ؿٕبسٜ ٖ اٚسدٜ ؿذٜ اػز.ٜ ٚ دغ اص آطٖ دس لجُ اص اخشای دشٚآٚ ٘شبیح آٔذ وٝ ٌضاسؽ 

 فؼبلیت ّبی اًجبم ؿذُ دس ایي قؼوت ثِ ؿشح ریل ثَد:

 سـىیُ سیٓ اخشایی خٟز ا٘دبْ ٔغبِقبر  -

ػبصی دشػـٙبٔٝ ٞب سٛػظ ٔشذِٚٛطیؼز ٚ فشد آؿٙب ثب دس٘ؾش داؿشٗ خٕقیز ٞذف )٘ٛخٛا٘بٖ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ( ؿفبف -

 ٚضقیز فقبِیز فیضیىی ٚ فٛأُ ٔشسجظ ثب فقبِیز فیضیىی دسخلٛف 

اص آٖ خٟز وٝ ثشای اسصیبثی فقبِیز ٞب احشیبج ثٝ داؿشٗ ٚضقیز ٔٛخٛد ٔیضاٖ فقبِیز ثذ٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ثٛدیٓ 

ا٘شخبة دا٘ؾ آٔٛصاٖ ِزا سٟیٝ دشػـٙبٔٝ اص ٔیضاٖ فقبِیز سٚصا٘ٝ لاصْ ثٛد وٝ ٚضقیز دبیٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔـخق ٌشدد. ٘حٜٛ 

ثشای دش وشدٖ دشػـٙبٔٝ ٞب ایٍٙٛ٘ٝ عشاحی ٌشدیذ وٝ احشٕبَ سقییٗ دا٘ؾ آٔٛص ثشای ٕٞٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ یىؼبٖ ثبؿذ )ٕ٘ٛ٘ٝ 

 ٌیشی سلبدفی( ٚ ٔیضاٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ اص فشَٔٛ ٔحبػجٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔـخق ٌشدد.



 ا٘شخبة ٔغبِقبر ٔشسجظ ٚ اػشخشاج ٚ دػشٝ ثٙذی ٘شبیح -

 دظٚٞؾ ا٘دبْ  -

خٕـ « ي ٍضؼیت فؼبلیت ثذًییؼیت» ثب فٙٛاٖ دشػـٙبٔٝ  ٔقشجش، ثب اػشفبدٜ اص دشػـٙبٔٝ ٞبی دظٚٞؾ ا٘دبْ ؿذٜ دس 

آٚسی اعلافبر دس صٔیٙٝ فقبِیز فیضیىی دس ٍٞٙبْ اٚلبر فشاغز، دس سٚصٞبی سحلیُ، ؿذر فقبِیز فیضیىی، فُّ ٚسصؽ 

 خٕـ آٚسی ٌشدیذ.٘ىشدٖ ٘ٛخٛا٘بٖ، فّٕىشد ٘ٛخٛا٘بٖ دخشش ٚ دؼش 

 د:ثَثِ هٌظَس اجشایی ًوَدى هطبلؼِ، اقذاهبت اًجبم ؿذُ ثـشح ریل 

)ؿبُٔ ٔشخللیٗ دضؿىی اخشٕبفی، وبسؿٙبػبٖ ػلأز ٘ٛخٛا٘بٖ ٚٔذاسع، وبسؿٙبع ثٟذاؿز،  سـىیُ سیٓ اخشایی -

 ( وبسؿٙبع فٙبٚسی اعلافبر

 ی ثٝ ٌشٜٚ ٞذفشػخٟز دػش : ٕٞبٍٞٙی ثب آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ -

 ثلٛسر ٕ٘ٛ٘ٝ ٌیشی سلبدفی : سٚؽ ؿٙبػبیی ٌشٜٚ ٞذف -

 اص عشیك سىٕیُ دشػـٙبٔٝ سٛػظ ٌشٜٚ ٞذف : سٚؽ خٕـ آٚسی اعلافبر  -

 دشػـٙبٔٝ: اثضاس ا٘دبْ سحمیك  -

 ایٗ اعلافبر دبیٝ ٚ ٔجٙبیی ثشای الذأبر آسی، ا٘دبْ ٔذاخلار ٚ أىبٖ دبیؾ ٚ اسصؿیبثی ٔذاخلار ثٛد.

 دٍم فاز

وَدى برًاهِ ارتماء فؼالیت فیسیکی در ًَجَاًاى ٍ داًػ آهَزاى ؼْر کاؼاى با بْرُ گیری از ػولیاتی ً -ج

 ٍ براظاض راٌّوای بْذاؼت ػوَهی ّوکاریْای بیي بخؽی

خلٛف ٔذاخلار ا٘دبْ ؿذٜ، ثب سٛخٝ ثٝ ثشسػیٟبیی وٝ كٛسر ٌشفز سمشیجبً اوثش ٔغبِقبر ٔشٚسی ٚ خلاكٝ ٞبی ػیبػی دس

ٔٛصؿی ثٝ سٟٙبیی اثش ثخؾ ٘یؼشٙذ. ثٝ ٘ؾش ٔی سػذ اخشای آسأویذ ٔی وٙٙذ وٝ ٔذاخلار ٔٙفشد ثٝ ٚیظٜ اص ٘ٛؿ ٔذاخلار 

 فشد ثبؿذ.ثؼشٝ ای اص ٔذاخلار ٞذفٕٙذ ٔٛثشسش اص ٔذاخلار ٔٙ

ٔغبِقبر ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ سغییشار ٔحیغی اثش ثخؾ سش اص ٔذاخلار كشفبً آٔٛصؿی ٞؼشٙذ. ِزا ٕٞىبسی چٙذ ػغحی ٔذاسع، 

ٚ ثش٘بٔٝ ٞبی حٕبیز  ٜحٕبیز وٙٙذٞبی خب٘ٛادٜ ٞب ٚ خبٔقٝ ثٝ ٔٙؾٛس سذٚیٗ ٚ اخشای ػیبػشٟبی حٕبیز وٙٙذٜ، ٔحیظ 

ٕٞشاٜ ثب  ٔٝ اسسمبء فقبِیز فیضیىی ٘ٛخٛا٘بٖ ؿٟش وبؿبٖ سأویذ ثش سدٕیـ ٔذاخلاروٙٙذٜ، ٔٙبػت ثٙؾش ٔی سػذ. ِزا دس ثش٘ب

 ب٘دبْ ٌشفز.حؼبع ػبصی وّیٝ ٔؼئِٛیٗ، ػیبػشٍضاساٖ خٟز سغییشار ٔحیغی



ثش ثش اسسمبء فقبِیز فیضیىی ٘ٛخٛا٘بٖ دس ػٝ عجمٝ، آٔٛصؽ ص سإٞٙبی ػلأز فٕٛٔی ٔذاخلار ٔإثب اػشفبدٜ ا دس ایٗ ثش٘بٔٝ 

س، ٔذسػٝ ٔحٛس، خبٔقٝ ٔحٛس سمؼیٓ ٚ ثشای ٞش عجمٝ ثب سٛخٝ ثٝ ٘ؾشػٙدیٟبی ا٘دبْ ؿذٜ اص ٕٞٝ ری ٘فقبٖ )ػبصٔب٘ی ٚ ٔحٛ

 ٔحیغی( اِٚٛیز ثٙذی ا٘دبْ ؿذ.

 

 هذاخلات دارای اٍلَیت بالاتر اػلام ؼذُ تَظط ری ًفؼاى

 اٍلَیت هذاخلِ ًَع هذاخلِ

 آهَصؽ هحَس

 1 هٌبػت دس صهیٌِ فؼبلیت جؼوی هٌظن ًَجَاًبىطشاحی ٍ ًوبیؾ پیبهْبی ثْذاؿتی 

 2 طشاحی ثشًبهِ ّبی آهَصؽ حضَسی ّذفوٌذ دس جْت افضایؾ فؼبلیت فیضیکی

 هذسػِ هحَس

 1 تجْیض ٍ ثبصػبصی فضبی ثبصی هذاسع

 2 تجذیل هذاسع ثِ هذاسع اسائِ کٌٌذُ اهکبًبت فؼبلیت فیضیکی ثِ جبهؼِ

دسػی ٍسصؽ، افضایؾ ػبػبت ٍسصؽ ٍ تَجِ ثِ اّویت اصلاحبت ٍ ّذفوٌذًوَدى ثشًبهِ 

 آى دس هذاسع
3 

 جبهؼِ هحَس 

 1 تَػؼِ )تؼذاد ، ثْجَد کیفیت ، هذیشیت ٍ ... ( پبسکْبی ٍیظُ ثبًَاى

 2 ( ..افضایؾ دػتشػی ًَجَاًبى دختش ثِ فضبّب ٍ اهکبًبت هَجَد ) صهبى ثٌذی هٌبػت ٍ .

فؼبلیت فیضیکی ٍ فشاّن ًوَدى اهکبًبت ٍ تجْیضات افضایؾ تؼذاد فضبّبی هٌبػت ثشای 

 هٌبػت دس آًْب ) ثِ کبسگیشی فضبّبی ثبلقَُ هبًٌذ تکیِ ّب ، حؼیٌیِ ّب ٍ ... (
3 

ثشٌضاسی خّؼبر ٔشقذد وبسؿٙبػی ثب ری ٘فقبٖ، ا٘شؾبسار اص ػبصٔبٟ٘ب ٚ دػشٍبٜ ٞبی ٕٞىبس عجك اِٚٛیشٟبی سقییٗ ثب ػذغ 

ٟیٝ وٙٙذٜ اعلافبر ٔٛسد ٘یبص، ػبصٔبٟ٘بی سأٔیٗ وٙٙذٜ ٞضیٙٝ ٞب، ػبصٔبٟ٘بی سٟیٝ وٙٙذٜ ٔىبٖ ٚ ؿذٜ دس لبِت ػبصٔبٟ٘بی س

 ٔی ثبؿذ.  3دس دیٛػز ؿٕبسٜ سدٟیضار ٚ ػبصٔبٟ٘بی اسائٝ وٙٙذٜ خذٔبر سقییٗ ٌشدیذ وٝ ٘شبیح آٖ 

 پرٍشُ الذاهات زیر اًجام ؼذ :در اداهِ جْت ػولیاتی ًوَدى هذاخلات ٍ اجرای 

 تـکیل تین اجشایی. 1



ىی اخشٕبفی، ادیذٔیِٛٛطیؼز، سیٓ اخشایی دشٚطٜ خٟز سمؼیٓ ٚؽبیف ٚ ثش٘بٔٝ سیضی فشآیٙذ اخشایی ثبحضٛس ٔشخللیٗ دضؿ

 ػلأز ٘ٛخٛا٘بٖ،وبسؿٙبع فٙبٚسی اعلافبر،وبسؿٙبع ثٟذاؿز سـىیُ ٌشدیذ.ثخـی،وبسؿٙبػبٖسٛاٖفٕٛٔی،ٔشخلقدضؿه

ٚ سلٕیٓ ٌیشی دس ٔٛسد ٔشذِٚٛطی ٚچٍٍٛ٘ی  طٜٚشآؿٙبیی سٕبْ افضبی سیٓ ثب اٞذاف د دس اثشذا خّؼبر ٔشقذدی ثٝ ٔٙؾٛس

 سشسیت ٚ ٔشاحُ ا٘دبْ دشٚطٜ ثشٌضاس ٌشدیذ.

دس ٔشحّٝ ثقذ دشٚسىُ اخشایی ٘ٛؿشٝ ؿذ ٚ چٙذیٗ خّؼٝ ثٝ ٔٙؾٛس ثحث ٚ سجبدَ ٘ؾش ثب ٔذیشاٖ ٚصاسر ثٟذاؿز ٚ ٕ٘بیٙذٌبٖ 

 ٔی ثبؿذ( 4)ٕ٘ٛ٘ٝ دشٚسىُ اخشایی دس دیٛػز ؿٕبسٜ ٌشدیذ. یٛ٘یؼف خٟز دشٚسىُ اخشایی ثشٌضاس

 . تؼییي لیؼت ری ًفؼبى2

فقبِیز فیضیىی ٘ٛخٛا٘بٖ ثب سٛخٝ ثٝ سحّیُ ری ٘فقبٖ وٝ لجلاً اخشایی ؿذٜ ثٛد  اسسمبء ثٝ ٔٙؾٛس ؿٙبػبیی ری ٘فقبٖ ثشای

 الذأبر ثٝ ؿشح صیش كٛسر ٌشفز.

ای اص ػبصٔبٟ٘بی ری ٘فـ سٟیٝ ؿذ ثشای دشٚطٜ ثشٌضاس ٌشدیذ ٚ ِیؼز اِٚیٝ خّؼبر ثبسؽ افىبس سٛػظ ػشبد ٚ ٔذیش اخشایی 

 سٟیٝ ِیؼز ػقی ؿذ ٕٞٝ ری ٘فقبٖ صیش ٔذ ٘ؾش لشاس ٌیش٘ذ:

 حبهیبى هبلی ٍ اجشایی 

 )ػبصهبًْبی ّوکبس )داخلی ٍ خبسج ػبصهبى 

 ًوبیٌذگبى هشدم 

 ی خذهتهـتشیبى ًْبی 
 

ٔذیشاٖ اخشایی ٚ وبسؿٙبػبٖ ٚصاسر ثٟذاؿز  ، ثقذ اص سٟیٝ ِیؼز اِٚیٝ، خّؼٝ ای ثب حضٛس ٔقبٖٚ اػشب٘ذاس ٚ فشٔب٘ذاس وبؿبٖ 

دس دفشش ٔقبٖٚ اػشب٘ذاسی ٚ فشٔب٘ذاسی وبؿبٖ ثشٌضاس ٌشدیذ. دس ایٗ خّؼٝ دغ اص ٟ٘بیی وشدٖ دشٚسىُ اخشایی، فّٛچبسر 

 ٔی ثبؿذ.  5دس دیٛػز ؿٕبسٜ وٝ فّٛچبسر آٖ  اخشایی سىٕیُ ٚ ٟ٘بیی ٌشدیذ

 اجشاییکویتِ فلَچبست .3

اخشایی افضبء وٕیشٝ ساٞجشدی ؿبُٔ ٕ٘بیٙذٜ سبْ الاخشیبس ٔقبٖٚ اػشب٘ذاس، وبسؿٙبػبٖ اداسٜ ػلأز وٕیشٝ عجك فّٛچبسر 

 سقییٗ ٌشدیذ.ػبی وّیٝ اداسار ٚ ػبصٔبٟ٘بی ری ٘فـ ؤ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٔذاسع ٚصاسر ثٟذاؿز، س

 

 یست ری ًفؼاى ضاهل:ل



آٔٛصؽ  -اداسٜ ثٟضیؼشی -ؿٟشداس وبؿبٖ -سئیغ ؿٛسای ؿٟش وبؿبٖ -ٔؼئَٛ دفشش ٕ٘بیٙذٜ ٔقضص ِٚی فمیٝ ٚ أبْ خٕقٝ

وبٖ٘ٛ دشٚسؽ  -خٕقیز ٞلاَ احٕش –ٔدٕـ خیشیٗ ٔذسػٝ ػبص  -اداسٜ ٚسصؽ ٚ خٛا٘بٖ -دفشش خجش كذا ٚ ػیٕب -ٚدشٚسؽ

 -٘یشٚی ا٘شؾبٔی -افضبء ٞیئز فّٕی دا٘ـٍبٜ فّْٛ دضؿىی -حٛصٜ فّٕیٝ -ثؼیح ٚسصؿىبساٖوبٖ٘ٛ -ٖفىشی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘ب

 ػبصٔبٟ٘بی ٔشدْ ٟ٘بد -حٛصٜ دضؿىی ٚسصؿی -ػبصٔبٖ سجّیغبر اػلأی -أٛس ٔؼبخذ -ثؼیح -ػبصٔبٟ٘بی ٔشدْ ٟ٘بد

 

 . کویتِ ساّجشدی4

 ( 6)دیٛػز ؿٕبسٜ  سا أضبء وشدٜ ا٘ذ وٝ دس ادأٝدیٕبٖ ٘بٔٝ  ٚوٕیشٝ ساٞجشدی وٝ ٔشـىُ اص ٟ٘بدٞبی حمٛلی ثٛد٘ذ 

 ٗدبػخٍٛی ٟ٘بد ٚ دػشٍبٜ ٔشثٛعٝ ثٝ فشٔب٘ذاس یب ثبلاسشیٚ َٛ ئٛاٖ ٔؼٙٔٛخٛداػز ٚ حىٓ ػیبػز ٌزاس ٚ سؼٟیُ ٌش سا ثق

 ٔمبْ اخشایی ٘ذاس٘ذ.دشٚطٜ ٔمبْ دػشٍبٜ ٔشجٛؿ خٛد سا داس٘ذ ٚ دس اخشای 

 دستاٍسدّای کویتِ ساّثشدی:

 . أضبء ٔیثبق ٘بٔٝ 1

 . خّت ٔـبسوز وّیٝ ری ٘فقبٖ ثش٘بٔٝ خٟز فّٕیبسی ؿذٖ دشٚسىُ اخشایی2

 . اثلاك دشٚسىُ اخشایی ثٝ ػبصٔبٟ٘ب3

 ػبی آٟ٘بؤ. سقییٗ وبسٌشٜٚ ٞبی اخشایی ٚ س4

 (7دیٛػز ؿٕبسٜ )ٔقبٖٚ  اػشب٘ذاسٚ فشٔب٘ذاس ٚیظٜ ؿٟشػشبٖ  . كذٚس اثلاك وٕیشٝ ساٞجشدی سٛػظ5
 

 یتِ اجشایی. کو5

 وٕیشٝ اخشایی ؿبُٔ صیش وٕیشٝ:

 . وبسٌشٜٚ آٔٛصؽ ٚ اعلاؿ سػب٘ی ؿبُٔ سئیغ وبسٌشٜٚ، دثیش وبسٌشٜٚ، افضبء وبسٌشٜٚ ثٛد٘ذ.1

 افضبء وبسٌشٜٚ ثٛد٘ذ. ٚ . وبسٌشٜٚ سٛػقٝ ٔحیغٟبی فقبِیز ثذ٘ی ؿبُٔ سئیغ وبسٌشٜٚ، دثیشوبسٌش2ٜٚ

 افضبء وبسٌشٜٚ ثٛد٘ذ.ٚ  دس سٛػقٝ فقبِیز ثذ٘ی ؿبُٔ سئیغ وبسٌشٜٚ، دثیشوبسٌشٜٚ ی. وبسٌشٜٚ ٔـبسوز اخشٕبف3

 ّا:ُ سای کاسگشٍؤتؼییي چگًَگی س

٘ذ ٚ خٟز ا٘شخبة ایـبٖ اص عشیك یذدٌشػبی وبسٌشٜٚ ٞب اص ثیٗ ری ٘فقبٖ ثب لذسر ٘فٛر صیبد ٚ سأثیش ٌزاسی صیبد ا٘شخبة ؤس

وٕیشٝ ساٞجشدی سٛػظ ٔقبٖٚ اػشب٘ذاس ٔقشفی ٚ اثلاك ٔؼئِٛیز ایـبٖ حضٛسی خّت ٔـبسوز ؿذ٘ذ ٚ ػذغ دس اِٚیٗ 

 ثلٛسر وشجی سٛػظ ٔقبٖٚ اػشب٘ذاس ثٝ ایـبٖ اسائٝ ؿذ

 ( 9دس دیٛػز ؿٕبسٜ ٕ٘ٛ٘ٝ اثلاك )



ٔلٛثبر ٚ ٞٓ فىشی ٞبی ایٗ وبسٌشٜٚ ٞب دغ اص وبسؿٙبػی ٚ سقییٗ أىبٖ ػٙدی ٚ ثشسػی ٔمذٔبر ثشای اخشایی ؿذٖ دس 

 سئیغ وبسٌشٜٚ ثٝ وٕیشٝ ساٞجشدی خٟز سلٛیت ٚ دػشٛس الذاْ اسخبؿ ٔی ٌشدیذ.ؿٟش سٛػظ 

دغ اص اخشایی ٕ٘ٛدٖ ٔذاخلار ثب ٕٞىبسی ػبصٔبٟ٘بی ریشثظ، ثشای سقییٗ اثشثخـی ٔذاخلار ٔدذداً ثشسػی ثشاػبع 

 دس دیٛػز ؿٕبسٜٞبی آٖ ٘فش دا٘ؾ آٔٛص ا٘دبْ ٌشفز وٝ یبفشٝ  665ٔذسػٝ ٚ  27دشػـٙبٔٝ ٞبی سقییٗ فقبِیز فیضیىی دس 

 اػز. 8

 هلاحظات کلی لحاظ ضذُ دس اجشا هذاخلات :

فقبِیز خؼٕب٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ یه خبٔقٝ اص فٛأُ ثؼیبس صیبد ٚ ٔشٙٛفی سأثیش ٔی ٌیشد وٝ اص آٖ خّٕٝ ٔی سٛاٖ ثٝ فشًٞٙ، 

ػبصٔبٟ٘ب دس یه خبٔقٝ ٔی سٛا٘ٙذ  آٔٛصؽ، الشلبد، أٙیز ٚ آِٛدٌی ٔحیظ صیؼز ٚ ٔٛاسد دیٍش اؿبسٜ وشد اص ایٙشٚ ثؼیبسی اص

ثشایٗ فٛأُ ٚ دس ٘شیدٝ ثش افضایؾ فقبِیز خؼٕب٘ی سأثیشٌزاس ثبؿٙذ. ثٙبثشایٗ ثذٖٚ حضٛس ػبصٔبٟ٘بی ریٙفـ، افضایؾ فقبِیز 

 خؼٕب٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ ٕ٘ی سٛا٘ذ ثغٛس وبُٔ ٔحمك ٌشدد.

ٔـبسوز دس سٕبْ ٔشاحُ یه ثش٘بٔٝ ، اص ٔشحّٝ سـخیق ٘یبصٞب ٚ ٔؼبئُ  Collaborationاص ػٛی دیٍش ٕٞىبسی ثٝ ٔفْٟٛ 

ٚ ٔـىلار سب ٔشحّٝ ثش٘بٔٝ سیضی، اخشا ٚ دبیؾ ٚ اسصؿیبثی سا ؿبُٔ ٔی ؿٛد وٝ دس ایٗ ثش٘بٔٝ ػقی ؿذٜ اػز وّیٝ ریٙفقبٖ 

دس .ؿذٜ ٚخٛد داؿشٝ ثبؿذ دس سٕبٔی ٔشاحُ روش ؿذٜ ٔـبسوز داؿشٝ ثبؿٙذ ٚ ٕٞىبسی ٕٞٝ ریٙفقبٖ دس حَٛ اٞذاف سقییٗ

صٔیٙٝ اخشا ٚ دبیؾ ٘یض ٔلاحؾبر وّی ِحبػ ؿذٜ دسخلٛف ٕٞٝ ریٙفقبٖ دس ٘ؾش ٌشفشٝ ؿذ ثٝ ٘حٛی وٝ ٕٞٝ ػبصٔبٟ٘ب 

 احؼبع ٔبِىیز دس آٖ داؿشٝ ثبؿٙذ. 

 اٍلَیت بٌذی هذاخلات ٍ هلاحظات کلی لحاظ ؼذُ در اجرا ،جذٍل ًَع 

 هلاحظبت کلی لحبظ ؿذُ خلًِبم هذا ستجِ هذاخلِ ًَع هذاخلِ سدیف

 آٔٛصؽ ٔحٛس 1

 اَٚ
عشاحی ٚ ٕ٘بیؾ دیبٟٔبی ثٟذاؿشی 

 ٔٙبػت

ثب ٕٞىبسی ػٝ ػغح عشاحبٖ ٚثش٘بٔٝ سیضاٖ  -

ٔذاخّٝ، ٚاِذیٗ ٚ اعشافیبٖ اثش ٌزاس ٘ٛخٛا٘بٖ عشاحی 

 .ؿذ

 دْٚ

عشاحی ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؽ حضٛسی 

ٞذفٕٙذ دس خٟز افضایؾ فقبِیز 

 فیضیىی

ػغح ثش٘بٔٝ سیضاٖ ٚ وبسؿٙبػبٖ ثشای ػٝ  -

ثٟذاؿشی، ٚاِذیٗ، وبسوٙبٖ ٔذاسع ٚ اعشافیبٖ اثش 

 ٌزاس ٘ٛخٛاٖ عشاحی ٌشدیذ.

اص ٔـبسوز ری ٘فقبٖ، وبسوٙبٖ آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ  -

ٚ وٕیشٝ آٔٛصؽ ٔقبٚ٘ز ثٟذاؿشی، وبسؿٙبػبٖ 

خٟز عشاحی ٚ ثشٌضاسی خّؼبر ٚصاسر ثٟذاؿز 

 .اػشفبدٜ ؿذآٔٛصؿی 

 ٔذسػٝ ٔحٛس 2

 اَٚ
سدٟیض ٚ ثبصػبصی فضبی ثبصی 

 ٔذاسع

إٞیز اػشب٘ذاسد ثٛدٖ ٚ ٘ٛػبصی فضبٞبی ٚسصؿی ثٝ  -

 ححیبط دٛیب ،سٛ -ٔٙؾٛس اعٕیٙبٖ اص ایٕٙی ٘ٛخٛا٘بٖ

 دْٚ
سجذیُ ٔذاسع ثٝ ٔذاسع اسائٝ وٙٙذٜ 

 أىب٘بر فقبِیز فیضیىی ثٝ خبٔقٝ

احشیبج ثٝ ٔـبسوز ثیـشش آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ ٚ سأٔیٗ 

 ٔٙبثـ ٔبِی داسد 

 اخشای سٕشیٙبر وــی دس ولاع اعلافبر ٚ ٞذفٕٙذ ٕ٘ٛدٖ ثش٘بٔٝ  ػْٛ



 دسػی ٚسصؽ

 خبٔقٝ ٔحٛس 3

 اَٚ

افضایؾ دػششػی ٘ٛخٛا٘بٖ دخشش ثٝ 

فضبٞب ٚ أىب٘بر ٔٛخٛد )صٔب٘جٙذی 

 ٔٙبػت ٚ ...(

ٔذاخّٝ ، ٚاِذیٗ ٚ اعشافیبٖ ضاٖ ثب ٕٞىبسی ثش٘بٔٝ سی-

 اثشٌزاس

 ِحبػ ٕ٘ٛدٖ فشًٞٙ حبوٓ ثش خبٔقٝ -

 دْٚ

افضایؾ سقذاد فضبٞبی ٔٙبػت ثشای 

فقبِیز فیضیىی ٚ فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ 

 ٟ٘بآأىب٘بر ٚ سدٟیضار ٔٙبػت دس 

إٞیز اػشب٘ذاسد ثٛدٖ فضبٞبی ٔٙبػت ٚ اعٕیٙبٖ  -

 اص ایٕٙی ٘ٛخٛا٘بٖ

 ٚ كبحجبٖ فشآیٙذ رٔذاخلإٞىبسی ثش٘بٔٝ سیضاٖ  -

ثدض ٔذاخلار اِٚٛیز داس ٚ سقییٗ ؿذٜ ػبیش ٔذاخلار سىٕیُ وٙٙذٜ فقبِیز فیضیىی ٘ٛخٛا٘بٖ دس ساػشبی عجمبر سقییٗ ؿذٜ 

 ثـشح ریُ ٔی ثبؿذ:

 هلاحظبت کلی لحبظ ؿذُ ًبم هذاخلِ ًَع هذاخلِ سدیف

 آٔٛصؽ ٔحٛس 1

ػبخز ا٘یٕیـٗ حشوبر وــی 

 دسولاع

 یثٝ فشًٞٙ ػبصی ثشای افضایؾ فقبِیز فیضیى سٛخٝ ٚیظٜ -

 سفـ اً٘ سٕشیٙبر وــی دس ولاع -

ػبخز ٔٛؿٗ حشوبر سٟیٝ دٛػشش ٚ 

 وــی دس ٔٙضَ

عشح ٔٛضٛؿ دس وبسٌشٜٚ سٛػقٝ ٔحیغٟبی حبٔی فقبِیز  -

 ثذ٘ی

سٛخٝ ٚیظٜ ثٝ فشًٞٙ ػبصی ثشای افضایؾ فقبِیز فیضیىی دس  -

 ٔٙضَ ٚ ٚاِذیٗ

 دس ٔٙضَ ٚاِذیٗ دس ا٘دبْ ٘شٔـٟبی وــیسٛخٝ ثٝ ٘ؾبسر  -

 ٔذسػٝ ٔحٛس 2

حیبط دٛیب )خٟز اػشفبدٜ اص صً٘ 

 ٚسصؽ( ٚ  سفشیح

عشح ٔٛضٛؿ دس وبسٌشٜٚ سٛػقٝ ٔحیغٟبی حبٔی فقبِیز  -

 ثذ٘ی

 سٛخٝ ثٝ فشًٞٙ ػبصی دس ثبصیٟبی ٌشٚٞی -

 سٛخٝ ثٝ اػشفبدٜ ثٟیٙٝ اص اٚلبر فشاغز -

 عشح ٔٛضٛؿ دس دشٚطٜ ٟٔش -

 ٘شٔؾ كجحٍبٞی
 آٔٛصؽ ٘شٔـٟبی ٔٙبػت ثٝ سٕبْ ٔقّٕبٖ -

 دا٘ؾ آٔٛصاٖ عشح ٔٛضٛؿ دس وٕیشٝ ٞبی ٚسصؽ -

 سٕشیٙبر وــی دس ولاع
 آٔٛصؽ ٘شٔـٟبی ٔٙبػت ثٝ سٕبْ ٔقّٕبٖ ٚسصؽ -

 سٟیٝ ٚ فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ دٛػشش ٚسصؿٟبی ٔٙبػت دس ولاع -

 سٕشیٙبر وــی دس ٔٙضَ

 خّؼٝ آٔٛصؽ خب٘ٛادٜآٔٛصؽ ٘شٔـٟبی ٔٙبػت دس  -

ثب  سٟیٝ ٚ فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ ٘حٜٛ اخشا سٕشیٙبر وــی دس خب٘ٝ -

 ٕٞىبسی عشاحبٖ ثش٘بٔٝ

 ثشٌضاسی إِذیبدٞبی دسٖٚ ٔذسػٝ ای

 عشح ٔٛضٛؿ دس وبسٌشٜٚ سٛػقٝ ٔحیغٟبی حبٔیفقبِیز ثذ٘ی -

 ثشٌضاسی إِذیبدٞب سٛػظ دثیشاٖ ٚسصؽ -

 ٔٙبػتسشٚیح ٚسصؽ یب فشاٞٓ وشدٖ اٍِٛٞبی  -



ثشٌضاسی اسدٚٞب ٚ وٍٛٞـشٟب )ثب حضٛس 

 وبسوٙبٖ ٔذاسع ٚ ٚاِذیٗ(

 داؿشٗ سضبیز ٘بٔٝ اص عشیك ٚاِذیٗ دا٘ؾ آٔٛصاٖ -

 ٗ ؿشایظ آة ٚ ٞٛاییشدس ٘ؾش داؿ -

 خّت ٔـبسوز ٚاِذیٗ ٚ وبسوٙبٖ ٔذاسع خٟز ٕٞشاٞی -

 خبٔقٝ ٔحٛس 3

ایدبد ٔؼیشٞبی ٚیظٜ ثشای دٚچشخٝ 

 ػٛاسی
- 

ایؼشٍبٜ دٚچشخٝ ػٛاسی ثشای سقجیٝ 

 افشاد فلالٕٙذ
 

 



 درظْای آهَختِ ؼذُ در حیي اجرای پرٍشُ 

«ارتماء فؼالیت فیسیکی ًَجَاًاى ؼْر کاؼاى با بْرُ گیری از ارتباطات بیي بخؽی»  

 الف: کبس گشٍُ آهَصؽ ٍ اطلاع سػبًی

ٓ سً٘ ٚ اٍ٘یضٜ ٔؼئِٛیٗ ٚ دػز ا٘ذسوبساٖ ایٗ ثذٖٚ ثخؾ ٔشثٛط ثٝ آٔٛصؽ ٚ اعلاؿ سػب٘ی، فقبِیشٟبی وٕیشٝ ساٞجشدی و

ثٝ سذسیح وبٞؾ خٛاٞذ یبفز. ثبا٘شخبة ٚاخشای ؿیٜٛ ٞبی آٔٛصؿی ٔٙبػت ثشاػبع ٌشٟٚٞبی ٞذف ثش٘بٔٝ سٛػقٝ  ثش٘بٔٝ

فّٓ ٚ .ثش اعلاؿ سػب٘ی، ٔٛفمیز ثش٘بٔٝ حشٕی اػزإفقبِیز ثذ٘ی، ٚ٘یض ؿٙبػبیی ٚاػشفبدٜ ٔٙبػت اصوب٘بِٟبی ٔٙبػت ٚ ٔ

آٌبٞی ٔشدْ ٔٛخت ایدبد ٍ٘شؽ ٔثجز ٚ فّٕىشد كحیح ثشای داؿشٗ یه ص٘ذٌی دش سحشن ٚ ثب ٘ـبط ٚ ثٝ سذسیح ثقٙٛاٖ یه 

٘یبص ٚ اسادٜ خٕقی دس خٟز سفـ ایٗ ٘یبص ٚ ثؼشش ػبصی ثشای اخشای ٔذاخلار دس ػغح خبٔقٝ ٔغشح خٛاٞذ ؿذ. ثٙبثشایٗ لاصْ 

 . یٗ ساٞجشد ٔـخق ؿٛدا صاػز دس یه وبسٌشٜٚ سخللی ، ٘حٜٛ اػشفبدٜ ا

ایٗ وبسٌشٜٚ ٚؽیفٝ داسد سب سذٚیٗ ساٞجشد اسسجبعی، ٘ؾبسر ثشٔشاحُ سذٚیٗ ٔحشٛای آٔٛصؿی ثش٘بٔٝ ٚ ٘یض سِٛیذ دیبٟٔب ٚ ٔٛاد 

 .آٔٛصؿی اثشثخؾ ٚ سقبُٔ ثب سػب٘ٝ ٞبی ٔحّی، ٔٙغمٝ ای ٚ یب حشی فٕٛٔی وـٛسسا ٔذیشیز ٚ اخشا ٕ٘بیذ

ثشخٛسداسی اص اعلافبر فّٕی ٔشسجظ ثب ٚسصؽ ٚ فقبِیز ثذ٘ی، خٛد فبُٔ ثٝ ٚسصؽ،داسای سئیغ ایٗ ٌشٜٚ ثبیذ ضٕٗ 

ٟٔبسسٟبی اسسجبعی خٛة ثشای حٕبیز عّجی اص ػبیش دػشٍبٟٞب ٚ خزة ٔٙبثـ ٚ اٍِٛی فّٕی ؿخق ٚسصؿىبس ٚ داسای فقبِیز 

 ثذ٘ی ٔٙبػت ثبؿذ.

سػب٘ی ؿبُٔ آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ،اداسٜ ٚسصؽ ٚ خٛا٘بٖ، آٔٛصؽ حضٛس ٕ٘بیٙذٌب٘ی اص ثخـٟبی دِٚشی ٔشسجظ ثب آٔٛصؽ ٚاعلاؿ  

ٚصاسر ،ٚسصؿی ؿٟشداسی،ثٟضیؼشی، وبٖ٘ٛ ٔؼبخذ  -كذا ٚ ػیٕب، ثخؾ ٚاحذ فشٍٞٙیدا٘ـٍبٜ فّْٛ دضؿىی ٚ دا٘ـٍبٜ(فبِی )

ی آٔٛصؽ فشًٞٙ ٚاسؿبد اػلأی ٚ ٕٞچٙیٗ افشاد سأثیشٌزاس دس ؿٛسای ؿٟش، سـىّٟبی غیشدِٚشی ٚٔشدٔی فقبَ دس حٛصٜ ٞب

ؿٛد یىی اص افضبی ٞیئز فّٕی دا٘ـٍبٜ فّْٛ سٛا٘ٙذ خشٚخی ایٗ وبسٌشٜٚ سادشثبسٕ٘بیٙذ. )دیـٟٙبد ٔیٚاعلاؿ سػب٘ی ٔی

 داؿشٝ ثبؿذ ثبؿذ ٔشلذی ایٗ ٔؼئِٛیز ؿٛد(  اػشب٘ذاسیدضؿىی وٝ اسسجبط ٘ضدیه ثب دا٘ـٍبٜ ٚ 

بٟٔبٚدٛػششٞبی ثٟذاؿشی خٛاٞذثٛد.لبثُ روش اػز ایٗ خشٚخی ایٗ وبسٌشٜٚ، سٟیٝ ٚسذٚیٗ ثؼشٝ ٞبی آٔٛصؿی ٔشسجظ،دی

 وبسٌشٜٚ ٔؼئَٛ ثش٘بٔٝ سیضی ٚفّٕیبسی ٕ٘ٛدٖ ٔذاخلار آٔٛصؽ ٔحٛس سقییٗ ؿذٜ سا داسد

 ثشای اجشایی ؿذى کبسگشٍُ اقذاهبت ریل صَست پزیشفتِ اػت :

 . عشاحی ثش٘بٔٝ ٚ سقییٗ ٔشذِٚٛطی1

 . سقییٗ سئیغ وبسٌش2ٜٚ

 . سقییٗ سیٓ اخشایی3

 ٚسیٓ اخشایی . سحّیُ ری ٘فقب4ٖ

 . ثشٌضاسی خّؼٝ ثب سیٓ اخشایی ٚ ری ٘فقب5ٖ



 . اسصیبثی ٚضقیز ٔٛخٛد6

 ٔغبِقٝ ٔشٖٛ*

 ٔلبحجٝ ثب ری ٘فقبٖ خٟز ؿٙبػبیی ٚ سقییٗ ٔشٖٛ ٚٔغبِت*

ٖ دس ا٘دبْ ٘ؾشػٙدی اص ری ٘فقبٚ . سٟیٝ ٔغبِت ٚ ٔشٖٛ فّٕی خٟز اخشایی ٕ٘ٛدٖ ٔذاخلار سقییٗ ؿذٜ دس ثش٘بٔٝ 7

 خٟز :خلٛف ٔغبِت ٚ ٔشٖٛ سٟیٝ ٚ عشاحی ؿذٜ 

 دا٘ؾ آٔٛصاٖ -

 اِٚیبء ٔذاسع -

 ٔؼئٛلاٖ فّٕی ثش٘بٔٝ -

ٚ 9) ٕ٘ٛ٘ٝ دٛػششٞبی آٔٛصؿی سٟیٝ ؿذٜ دس دیٛػز ؿٕبسٜ  خّت ٔـبسوز ری ٘فقبٖ دس خلٛف سٟیٝ ٚ عشاحی ٔغبِت

 (10ٕ٘ٛ٘ٝ دٕفّز آٔٛصؽ سٟیٝ ؿذٜ دس دیٛػز ؿٕبسٜ 

 ا٘شخبة ٔذاسع خٟز اخشای ٔذاخلار آٔٛصؽ ٔحٛس.  8      

 . اسصیبثی ثش٘بٔٝ ٞبی ٔذاخلار اخشا ؿذٜ دس ٔذاسع ٔدشی9      

 آٔٛصؽ سیٓ اخشایی ٚ ٞؼشٝ آٔٛصؽ -سقییٗ سیٓ اخشایی ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؿی -سقییٗ ثش٘بٔٝ صٔب٘جٙذی -

 سحّیُ ٚ دبیؾ ثش٘بٔٝ -خشایی٘حٜٛ اسصیبثی آٔٛصؿٟبی ا -٘حٜٛ اسصیبثی ٔدذد سػب٘ٝ ٞبی سِٛیذ ؿذٜ -

 ( 12)ٕ٘ٛ٘ٝ خذَٚ ٌب٘ز ثش٘بٔٝ دس دیٛػز ؿٕبسٜ 

 

 



 

  

 ساّکاسّا ٍ تذاتیش اجشا ضذُ چالطْا فشآیٌذ سدیف

1 
عشاحی ثش٘بٔٝ ٚ 

 سقییٗ ٔشذِٚٛطی

 ٔـىلار ٘بؿی اص سفبٚر ٍ٘شؽ وبسؿٙبػبٖ ٚ ری ٘فقبٖ
 اػشفبدٜ اص ٘ؾشیبر ٚ سدشثیبر افشاد كبحجٙؾش، ٔٛفك ٚ وبسؿٙبػبٖ ثش٘بٔٝ -

 ٔٙبثـ ٔبِیثشٌضاسی خّؼبر ٔشقذدثبحضٛسوبسؿٙبػبٖ،دظٚٞـٍشاٖ،افضبء ٞیئز فّٕی ٚسأٔیٗ وٙٙذٜ  -

 ٔبٞیز ثیٗ ثخـی ثش٘بٔٝ

 اػشفبدٜ اص افشاد ری ٘فٛر ٚ وّیذی دس خّؼبر -

 ثشٌضاسی خّؼبر ٔشقذد ثبحضٛس سؤػب وبسٌشٜٚ ٚ افضبء وبسٌشٜٚ خٟز سٛافك ثشاخشای ثش٘بٔٝ -

 دیٍیشیٟبی ٔىشس حضٛسی ٚ سّفٙی -

 وثشر ٌشٜٚ ٞذف ٚ صیبدی خٕقیز ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ

 اػشفبدٜ اص ٘ؾشار افضبء ؿٛسای دا٘ؾ آٔٛصاٖ -

 اػشفبدٜ اص آٔٛصؽ ٕٞؼبلاٖ -

 اػشفبدٜ اص وبسوٙبٖ ٚ ٔقّٕیٗ وبسؿٙبػبٖ ثش٘بٔٝ دس آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ -

 ٔحذٚدیز ٔٙبثـ ٔبِی
وٓ وشدٖ ٚػقز دشٚطٜ ٚ ٔحذٚد وشدٖ ثش٘بٔٝ ثٝ دسكذی اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ وٝ سب حذ ٕٔىٗ 

 آٔٛصاٖ آػیت دزیش سا ٘یض ؿبُٔ ؿٛد اػشفبدٜ ٌشددوٝ دا٘ؾٔخشّف آٔٛصؽ ٚدشٚسؽػقی ؿذاصٔٙبعك 

2 
سقییٗ سئیغ 

 وبسٌشٜٚ
- - 

 سقییٗ سیٓ اخشایی 3

 ٘یبص ثٝ افشاد ٔؼّظ ٚ وبسؿٙبع دسخلٛف ٔٛضٛؿ اسسمبء فقبِیز فیضیىی -

٘یبص ثٝ افشاد ٔؼّظ ٚ وبسؿٙبع دسخلٛف آٔٛصؽ خٟز ٌشٜٚ ٞذف ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ  -

 آٔٛصاٖ دا٘ؾ

 ٘یبص ثٝ افشاد داسای ٟٔبسر سؼٟیٍّشی دس خّؼبر خٟز اخشای دشٚطٜ -

 اػشفبدٜ اص افضبء ٞیئز فّٕی -

 خّت ٔـبسوز افشاد داسای سٛإ٘ٙذی ٞبی ٔزوٛس دس ثش٘بٔٝ -

 اػشفبدٜ اص ٔقبٖٚ ثٟذاؿشی، افشاد وّیذی ٚ سؤػب اداسار خٟز سؼٟیٍّشی ٚ اخشای ثش٘بٔٝ -

 

 - - سحّیُ ری ٘فقبٖ 4

5 

ثشٌضاسی خّؼٝ ثب 

سیٓ اخشایی ٚ 

 ریٙفقبٖ

 

 ٔـىُ دس ٔذیشیز خّؼبر ثشٌضاس ؿذٜ ثب ٔذیشاٖ اسؿذ ػبصٔبٟ٘بی ٔخشّف -

 ٘فـریػبصٔبٟ٘بیٔؼئِٛیٗ ٔبفٛق اصسٕبٔیحضٛسسٕبٔیٕٞبٍٞٙی ثشایٔـىُ -

 ٘جٛد ضٕب٘ز اخشایی ثشای خشٚخیٟبی ثٝ دػز آٔذٜ اص خّؼبر ثب ریٙفقبٖ -

ٗ ػبصٔبٖ ثبلا دػشی ٚ ػبصٔبٟ٘بی داسای لذسر ٚ سٛإ٘ٙذی ٌشد ٞٓ آٚسی سٕبْ ػبصٔبٟ٘ب دس ٘ؾش داؿش -

 ثقٙٛإ٘شِٛی ثش٘بٔٝ

 خّت ٔـبسوز فشد داسای سٛإ٘ٙذی فّٕی ٚ ٔذیشیز خّؼبر ٚ وّیذی دس اخشای ثش٘بٔٝ -

 دیٍیشی ٞبی ٔشقذد -

 بٖسٟیٝ ٚ أضبء دیٕبٖ ٘بٔٝ سٛػظ سٕبٔی ٔؼئِٛیٗ وّیذی دس ػغح ؿٟشػش -

 ٔقشفی یه ٕ٘بیٙذٜ اص ٞش ػبصٔبٖ ٚ ا٘دبْ دیٍیشیٟب اص ایـبٖ  -

 جذٍل تؼییي فرآیٌذ ّا ، چالؽْا ، راّکارّا ٍ تذابیر اجرا ؼذُ در کارگرٍُ آهَزغ ٍ اطلاع رظاًی



6 
اسصیبثی ٚضقیز 

 ٔٛخٛد

 ٔحذٚدیز ٔشٖٛ دس خلٛف ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔغبِقٝ ٔشٖٛ

 خّت ٔـبسوز وبسؿٙبػبٖ ثش٘بٔٝ -

 خّت ٔـبسوز افضبءٞیئز فّٕی -

 اػشفبدٜ اص ٔشٖٛ فّٕی دس دػششع -

خٟز ٔلبحجٝ ثب ری ٘فقبٖ 

ؿٙبػبیی ٚ سقییٗ ٔشٖٛ ٚ 

 ٔغبِت

 ٔـىُ دػششػی ثٝ ری ٘فقبٖ -

 ٔحذٚدیز ٔشٖٛ دس خلٛف ٌشٜٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ -

وٕجٛد احؼبع ٘یبص دس خلٛف وٓ سحشوی خٟز ٌشٜٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ، دا٘ؾ  -

 آٔٛصاٖ

 اػشفبدٜ اص افشاد وّیذی ٚ كبحت ٘فٛر دس ثش٘بٔٝ -

 دیٍیشی ٞبی ٔىشس سّفٙی ٚ حضٛسی -

 ثشٌضسی خّؼبر حضٛسی -

 اػشفبدٜ اص وبسؿٙبػبٖ ثش٘بٔٝ دسػغح ٚصاسر -

 خّت ٔـبسوز افضبء ٞیئز فّٕی ٔشسجظ -

 ثیبٖ خغشار ٘بؿی اص وٓ سحشوی دس خبٔقٝ ٞذف  -

 اػشفبدٜ اص آٔبس ٚ ثشسػیٟبی ا٘دبْ ؿذٜ دس صٔیٙٝ وٓ سحشوی  -

7 

سٟیٝ ٔغبِت ٚ 

ٔشٖٛ فّٕی 

خٟز اخشایی 

ٕ٘ٛدٖ 

سقییٗ ٔذاخلار 

 ؿذٜ

ا٘دبْ ٘ؾش ػٙدی اص ری ٘فقبٖ 

دس خلٛف سٟیٝ ٚ عشاحی 

 ٔشٖٛ

 دا٘ؾ آٔٛصاٖ -

 وبسوٙبٖ ٔذاسع -

 ٔؼئِٛیٗ -

 ٔـىلار ٘بؿی اص سفبٚر ٍ٘شؽ وبسؿٙبػبٖ ٚ ری ٘فقبٖ

 ثشٌضاسی خّؼبر سٛخیٟی ٔشقذد -

 أضبء دیٕبٖ ٘بٔٝ  -

 اػشفبدٜ اص افضب ء ٞیئز فّٕی ٚ افشاد وّیذی دس ثش٘بٔٝ  -

 ٔبٞیز ثیٗ ثخـی ثش٘بٔٝ

 أضبء دیٕبٖ ٘بٔٝ-

 ثشٌضاسی خّؼبر حضٛسی -

 اػشفبدٜ اص سٚػب وبسٌشٟٚٞب -

 وثشر ٌشٜٚ ٞذف ٚ صیبدی خٕقیز ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ

 اص عشیك ثشٌضاسی ٔؼبثمٝ ٚ فشاخٛاٖ ری ٘فقبٖ -

 دیٍیشیٟبی ٔىشس سّفٙی -

 ثشٌضاسی خّؼبر حضٛسی -

٘فقبٖ دس خّت ٔـبسوز ری 

 خلٛف سٟیٝ ٚ عشاحی ٔغبِت

 ٕٞشاٜ ٘جٛدٖ ثشخی ٔذیشاٖ ٚ ٔؼئِٛیٗ ٔذاسع دس اخشای ثش٘بٔٝ -

 فذْ دبػخ دٞی ثٝ ٔٛلـ ری ٘فقبٖ -

 اص عشیك ثشٌضاسی ٔؼبثمٝ ٚ فشاخٛاٖ ری ٘فقبٖ -

 دیٍیشیٟبی ٔىشس سّفٙی -

 ثشٌضاسی خّؼبر حضٛسی -

8 
ا٘شخبة ٔذاسع خٟز اخشای ٔذاخلار آٔٛصؽ 

 ٔحٛس

 فذْ ٕٞىبسی ثشخی اص ٔذیشاٖ ٚ دثیشاٖ ٚسصؽ ٔذاسع خٟز اخشای ثش٘بٔٝ -

ٔـىُ دس ٕٞبٍٞٙی ثشای حضٛس سٕبٔی ٔذیشاٖ ٚ دثیشاٖ ٚ خذٔز خٟز  -

 اخشای ثش٘بٔٝ

 آٔٛصؿی ثشای ٔذیشاٖ ٚ دثیشاٖ ٔدشی ثش٘بٔٝ -ثشٌضاسی خّؼبر سٛخیٟی -

 ٚدشٚسؽسٛػظ وبسؿٙبػبٖ آٔٛصؽ  دیٍیشیٟبی ٔىشس سّفٙی ٚ حضٛسی -

 خّت ٔـبسوز سیٓ اخشایی أٛصؿی ثشای خّت ٔـبسوز ٕٞىبساٖ -

 اػشفبدٜ اص سٚؿٟبی اٍ٘یضؿی ثشای خّت ٔـبسوز آٟ٘ب -
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اسصیبثی ثش٘بٔٝ ٞب 

ٚ ٔذاخلار اخشا 

ؿذٜ دس ٔذاسع 

سقییٗ سیٓ اخشایی ثش٘بٔٝ ٞبی 

 آٔٛصؿی

٘فقبٖ ٚ  ٔـىُ دػششػی ثٝ وبسؿٙبػبٖ ٔؼّظ ثٝ أش آٔٛصؽ ٕٞشاٜ ثب ری -

 ؿشایظ ٔؼبفذ

 ٕٞشاٜ ٘جٛدٖ ثشخی اص وبسؿٙبػبٖ ثشای آٔٛصؽ -

 ا٘شخبة ثشخی وبسؿٙبػبٖ ٚ ثشٌضاسی خّؼبر آٔٛصؿی خٟز ایـبٖ -

 كذٚس اثلاك ثشای افضبء ٚ وبسؿٙبػبٖ -

 اػشفبدٜ اص سیٓ ػیؼشٓ سـٛیمی -



سٙؾیٓ ثش٘بٔٝ ثش اػبع دٛؿؾ آٔٛصؽ دس ٔذاسع سحز دٛؿؾ وبسؿٙبػبٖ  - ٔدشی

 ٔىبٖسب حذ ا

 اػشفبدٜ اص وبسؿٙبػبٖ خبیٍضیٗ  -

آٔٛصؽ سیٓ اخشایی ٚ ٞؼشٝ 

 آٔٛصؽ

 ٔـىُ دػششػی ثٝ ٔغبِت ٚ ٔذسػیٗ -

ٍ٘شا٘ی دس خلٛف اخشای ثش٘بٔٝ سٛػظ ٞؼشٝ آٔٛصؽ ثٝ فّز ٔبٞیز ثیٗ  -

 ثخـی

دشاوٙذٌی ٔذاسع ٚ سقذاد ثبلای ٔذاسع ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ، اِٚیبء دا٘ؾ آٔٛصاٖ  -

 ٔذاسعٚ وبسوٙبٖ 

 اػشفبدٜ اص وبسؿٙبػبٖ ٔدشة دس ٚصاسر ثٟذاؿز ٚ آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ -

حضٛس وبسؿٙبػبٖ آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ دس خّؼبر ٚ سٛخیٝ ثش٘بٔٝ اخشایی  -

 سٛػظ ایـبٖ

 دس اخشیبس لشاس دادٖ ٚػیّٝ ٘مّیٝ ثشای وبسؿٙبػبٖ -

 سمؼیٓ ٔذاسع ثیٗ ٞؼشٝ آٔٛصؽ -

 ٙبػبٖ ٞؼشٝ آٔٛصؽ ٚ ٔذاسع ٔدشیسقییٗ ثش٘بٔٝ صٔب٘جٙذی ٚ اثلاك ثٝ وبسؿ -

٘حٜٛ اسصیبثی ٔدذد سػب٘ٝ 

 ٞبی سِٛیذ ؿذٜ

 ٔـىُ دس دػششػی ثٝ ٌشٜٚ ٞذف -

 ٔـىُ دس اخشای ثش٘بٔٝ -

 اػشفبدٜ اص سیٓ اخشایی ٚ خّت ٔـبسوز ایـبٖ -

 لشاسدادٖ چه ِیؼز ٞبی اسصیبثی سػب٘ٝ ٞب دس اخشیبس ٞؼشٝ آٔٛصؽ -

 خّت ٔـبسوز سیٓ اخشایی -

 سمؼیٓ ثش٘بٔٝ ٚ چه ِیؼز ٞب دس ٕٞٝ ٔذاسع -

 شٟب اص ِحبػ لبثُ لجَٛ ثٛدٖ آٔبسٞبؼاػشفبدٜ اص ٘ؾشار ادیذٔیِٛٛطی -

 خّت ٔـبسوز آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ ٚ ٔذیشاٖ ٔذاسع ٔدشی خٟز اخشا  -

  

 ٔحذٚد ثٛدٖ صٔبٖ اخشای ثش٘بٔٝ سحّیُ ٚ دبیؾ ثش٘بٔٝ

 ثب ثش٘بٔٝ سیضی دلیك -

 ٔمشساخشا دس صٔبٖ ٔٛفذ  -

 دیٍیشی ٞبی ٔىشس -

 دبیؾ ٔىشس ثش٘بٔٝ  -

خب٘ـیٗ وشدٖ افشادی دس ٞؼشٝ آٔٛصؽ )دس كٛسر ٔٛفك ٘جٛدٖ وبسؿٙبػبٖ  -

 آٔٛصؿی

 - - سقییٗ ثش٘بٔٝ صٔب٘جٙذی



 ًَجَاًاى ٍ داًػ آهَزاى ب: کارگرٍُ تَظؼِ هحیطْای حاهی فؼالیت فیسیکی

ثذٖٚ داؿشٗ ٔحیظ ٞبی ٔٙبػت ثشای فقبِیز ثذ٘ی ٚ ٚسصؽ، سٛػقٝ ایٗ سفشبس دس خبٔقٝ ٕٔىٗ ٘خٛاٞذ ثٛد. ٔحیظ ٞبی 

آٔٛصؿی ٔب٘ٙذ ٔذاسع ، دا٘ـٍبٜ ٞب ٚ حٛصٜ ٞبی فّٕیٝ خٛاٞشاٖ ٚ ثشادساٖ ،  ٔحیظ ٞبی وبس ٔب٘ٙذ وبسخب٘دبر ٚ وبسٌبٜ ٞب، 

ٚ ٔحُ ٞبی وؼت ٚ وبس؛ ٔحیظ ٞبی فٕٛٔی ٔب٘ٙذ دبسن ٞب، ٔشاوض خشیذ، دبیب٘ٝ ٞب ٚ ػبیش ٔشاوض سدٕـ؛  اداسار ٚ ػبصٔبٖ ٞب

ثشخٟب ٚ ٔدشٕقٟبی ٔؼىٛ٘ی ٚ ثبلاخشٜ ٔشاوض اسائٝ خذٔبر ػلأز ؿبُٔ خب٘ٝ ٞبی ثٟذاؿز ٚ دبیٍبٜ ٞبی ثٟذاؿشی، ٔشاوض 

ٛ٘ٝ ای عشاحی ٚ سدٟیض ؿٛ٘ذ وٝ فقبِیز ثذ٘ی سا سمٛیز وٙٙذ. ثٟذاؿشی دسٔب٘ی، ثیٕبسػشبٖ ٞب ٚ وّیٙیه ٞب، ٔی سٛا٘ٙذ ثٝ ٌ

ی ثب سٛػقٝ لبثّیز ٞبی ایٗ ٔحیظ ٞب ثٝ ٕٞشاٜ ٌؼششؽ وٕی ٚ ویفی ٔىبٟ٘بیبخشلبكیفقبِیشٟب

ثشسػی  .ٚسصؿیٕب٘ٙذثبؿٍبٟٞبٚٚسصؿٍبٟٞب، ٍٕٞب٘ی ؿذٖ فقبِیز ثذ٘ی ٚ ٚسصؽ دس خبٔقٝ اخشٙبة ٘بدزیش خٛاٞذ ثٛد

ٞبی حبٔی فقبِیز ثذ٘ی ٚ ؿٙبػبیی وبػشی ٞبی ٔٛخٛد ثب ٞذف اسائٝ ساٞىبسٞبی اخشایی ثشای سٛػقٝ ػشب٘ذاسدٞبی ٔحیظ ا

ایٗ ٔحیظ ٞب اص خّٕٝ ٚؽبیف ایٗ وبسٌشٜٚ ثٝ ؿٕبس ٔی سٚد وٝ ثب حضٛس ٕ٘بیٙذٌب٘ی اص ػبصٔبٖ ٞبی ٔشسجظ ؿبُٔ فشٔب٘ذاسی 

ٚسصؽ، ٚصاسر وبس، ػبصٔبٖ  اداسٜ ٚسؽ، آٔٛصؽ فبِی،ثشای ٘ؾبسر فّٕی ثش ؿٛساٞبی اػلأی ٚ ؿٟشداسی ٞب، آٔٛصؽ ٚ دش

ص٘ذاٖ ٞب، ٘یشٚٞبی ٔؼّح ٘ؾبٔی ٚ ا٘شؾبٔی ٚ ٚصاسر ٔؼىٗ ٚ ساٜ ػبصی، لبثُ ا٘دبْ خٛاٞذ ثٛد. خشٚخی ایٙىبسٌشٜٚ، 

سذٚیٙذػشٛساِقُٕ ٚ ٕٞچٙیٗ ثؼشش ػبصی خٟز ایدبد ٔحیظ ٞبی حبٔی فقبِیز ثذ٘یٛ سفبیز اػشب٘ذاسدٞب ٚ اِضأبر ٔـٛق 

اص افضبی ؿٛسای ؿٟش ، ؿٟشداسی ٚ فشٔب٘ذاسی  فقبِیز ثذ٘ی ثیـشش دس أبوٗ ٔخشّفٕی ثبؿذ. )دیـٟٙبد ٔی ؿٛد حشٕبً

 ٔـبسوز داؿشٝ ثبؿٙذ(

 ایٗ وبسٌشٜٚ ٔؼئَٛ ثش٘بٔٝ سیضی ٚفّٕیبسی ٕ٘ٛدٖ ٔذاخلار ٔذسػٝ ٔحٛس سقییٗ ؿذٜ سا داسد

 الذأبر ا٘دبْ ؿذٜ ؿبُٔ :

 ذِٚٛطی. عشاحی ثش٘بٔٝ ٚسقییٗ ٔش1

 . سقییٗ سئیغ وبسٌش2ٜٚ

 . سقییٗ سیٓ اخشایی3

 . سحّیُ ری ٘فقبٖ ٚ سیٓ اخشایی4

 . ثشٌضاسی خّؼٝ ثب سیٓ اخشایی ٚ ری ٘فقب5ٖ

 . اسصیبثی ٚضقیز ٔٛخٛد6

 . سقییٗ افضبء ٌشٜٚ وبسؿٙبػی7

 سوز ری ٘فقبٖ خٟز اخشاب. خّت ٔـ8

 ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ . ثش٘بٔٝ سیضی خٟز سٛػقٝ ٔحیغٟبی حبٔی فقبِیز فیضیىی9

 گاهْای اجرایی ؼاهل:

 ٔغبِقٝ ٔشٖٛ -

 سذٚیٗ ٚ ثٛٔی ػبصی اػشب٘ذاسدٞبی ٔحیغٟبی حبٔی فقبِیز فیضیىی ٘ٛخٛا٘بٖ -

 ؿٙبػبیی وبػشی ٞبی ٔٛخٛد دس ٔحیغٟبی حبٔی فقبِیز فیضیىی -



 اسائٝ ساٞىبسٞبی اخشایی ثشای سٛػقٝ، سمٛیز ٚ سفـ وبػشیٟبی ٔٛخٛد ٔحیغٟبی حبٔی فقبِیز فیضیىی  -

 ( 13٘ٝ ٌبٟٔبی اخشایی دس دیٛػز ؿٕبسٜ )ٕ٘ٛ

تَظؼِ هحیطْای حاهی تؼییي فرآیٌذّا، چالػ ّا ٍ راّکارّای در تذابیر اجرا ؼذُ در کارگرٍُ جذٍل 

 زاىفؼالیت فیسیکی ًَجَاًاى ٍ داًػ آهَ

 ساّکاسّا ٍ تذاتیش اجشا ضذُ چالطْا فشایٌذ سدیف

1 
عشاحی ثش٘بٔٝ ٚ سقییٗ 

 ٔشذِٚٛطی

ٔـىلار ٘بؿی اص سفبٚر ٍ٘شؽ 

 دس ػبصٔبٟ٘ب ٚ ری ٘فقبٖ

اػشفبدٜ اص ٘ؾشار ٚ سدشثیبر افشاد كبحجٙؾش، ٔٛفك  -

 ٚ وبسؿٙبػبٖ ثش٘بٔٝ

ثشٌضاسی خّؼبر ٔشقذد ثب حضٛس وبسؿٙبػبٖ،  -

افضبء ٞئیز فّٕی، سأٔیٗ وٙٙذٜ ٔٙبثـ دظٚٞـٍشاٖ، 

 ٔبِی

 اػشفبدٜ اص دشب٘ؼیُ خیشیٗ ٔذسػٝ ػبص -

 ٔبٞیز ثیٗ ثخـی

 وّیذی دس خّؼبر د ری ٘فٛر ٚااػشفبد اص افش -

 سقییٗ سئیغ وبسٌشٜٚ اص ثیٗ افضبء -

ثشٌضاسی خّؼبر ٔشقذد ثب حضٛس سٚػب وبسٌشٜٚ ٚ  -

 افضبء وبسٌشٜٚ خٟز سٛفك ثش اخشای ثش٘بٔٝ

دشاوٙذٌی ٔذاسع ؿٟش ٚ سفبٚر 

دس ٘ٛؿ آػیت دزیش ٔذاسع ٚ 

٘ٛخٛا٘بٖ اص ِحبػ فقبِیز 

 فیضیىی

سقییٗ ٔذاسع ٔٙبعك ٔخشّف اص ِحبػ آػیت دزیش  -

 ثٛدٖ 

سقییٗ ٔذاسع ػخز دػششع ٚ وٓ دػششع ثٝ  -

 فقبِیز فیضیىی

صٔب٘جش ثٛدٖ ثشخی اص ٔٛاسد 

 خٟز سٛػقٝ

 اػشبی سمٛیز ثش٘بٔٝ اػشفبدٜ اصٔذاخلار دیٍش دس س -

ٚ ٔحذٚد وشدٖ ثش٘بٔٝ ثٝ دشٚطٜ وٓ وشدٖ ٚػقز  -

 دسكذی اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ

 ٔحذٚدیز ٔٙبثـ ٔبِی

وٓ وشدٖ ٚػقز دشٚطٜ ٚ ٔحذٚد وشدٖ ثش٘بٔٝ ثٝ  -

 دسكذی اص ٔذاسع ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ

 سمؼیٓ ٚؽبیف ٚ ثبس ٔبِی ٚ ثیٗ ػبصٔبٟ٘ب -

 - سقییٗ سئیغ وبسٌشٜٚ 2
- 

 سقییٗ سیٓ اخشایی 3

٘یبص ثٝ افشاد ٔؼّظ ٚ  -

وبسؿٙبع ٚ داسای سٚاثظ فٕٛٔی  

ثبلا دس خلٛف خّت ٔـبسوز ٚ 

 سٛػقٝ ثش٘بٔٝ

٘یبص ثٝ افشاد داسای ٟٔبسر  -

سؼٟیٍّشی دس خّؼبر اخشای 

 دشٚطٜ

٘یبص ثٝ افشاد داسی ٟٔبسر  -

سؼٟیٍّشی خٟز خّت ٔـبسوز 

ٚ سٛػقٝ ٔحیغٟبی حبٔی 

 اػشفبدٜ اص افضبء ٞئیز فّٕی  -

سقییٗ سئیغ وبسٌشٜٚ ثب داؿشٗ ٟٔبسر سؼٟیٍّشی،  -

 ری ٘فٛر ٚ وّیذی دس ٔٙغمٝ

اػشفبدٜ اص ٔؼئِٛیٗ، افشاد وّیذی ٚ سٚػب خٟز  -

 سؼٟیٍّشی ٚ اخشای ثش٘بٔٝ



 فقبِیز فیضیىی

 - سحّیُ ری ٘فقبٖ ٚ سیٓ اخشایی 4
- 

 ساّکاسّا ٍ تذاتیش اجشا ضذُ چالطْا فشایٌذ سدیف

5 
ثشٌضاسی خّؼٝ ثب سیٓ اخشایی ٚ 

 ری ٘فقبٖ

ٔـىُ دس ٔذیشیز خّؼبر  -

ثشٌضاس ؿذٜ ثب ٔذیشاٖ اسؿذ 

 ػبصٔبٖ ٞبی ٔخشّف

ٔـىُ ٕٞبٍٞٙی ثشای حضٛس  -

 سٕبٔی وبسؿٙبػبٖ اص ػبصٔبٟ٘ب

ٔؼئِٛیز ٞبی ٔشقذد افضبء  -

سیٓ اخشایی ٚ دس ٘شیدٝ فذْ 

دبػخٍٛیی ایـبٖ ثٝ ٚؽبیف 

 ؿذٜٔحِٛٝ دس صٔبٖ دیؾ ثیٙی 

٘جٛد ضٕب٘ز اخشایی ثشای  -

خشٚخیٟبی ثٝ دػز آٔذٜ اص 

خّؼبر ثب سٛخٝ ثٝ داؿشٗ ثبس 

 ٔبِی صیبد

خّت ٔـبسوز فشد داسای سٛإ٘ٙذی فّٕی ٚ ٔذیشیز  -

 خّؼبر وّیذی دس اخشای ثش٘بٔٝ

دس ٘ؾش داؿشٗ ػبصٔبٖ ثبلادػشی ٚ ػبصٔبٟ٘بی داسای  -

ثقٙٛاٖ لذسر ٚ سٛإ٘ٙذی ٌشدٞٓ آٚسی سٕبْ ػبصٔبٟ٘ب 

 ٔشِٛی

 دیٍیشیٟبی ٔشقذد سّفٙی ٚ حضٛسی -

سٟیٝ ٚ أضبء دیٕبٖ ٘بٔٝ سٛػظ سٕبٔی ٔؼئِٛیٗ  -

 وّیذی دس ػغح ؿٟشػشبٖ

 ٔقشفی ٕ٘بیٙذٌب٘ی دبػخٍٛ اص ػبصٔبٟ٘ب ثٝ وٕیشٝ  -

6 

اسصیبثی 

ٚضقیز 

 ٔٛخٛد

 ٔغبِقٝ ٔشٖٛ
ز ٔشٖٛ دس خلٛف یٔحذٚد 

 ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ

وبسؿٙبػبٖ ثش٘بٔٝ )دس ػغح ٚصاسر خّت ٔـبسوز  -

 ثٟذاؿز ٚ دس ٔٙغمٝ(

 خّت ٔـبسوز افضبء ٞئیز فّٕی -

 اػشفبدٜ اص ٔشٖٛ فّٕی دس دػششع -

سذٚیٗ ٚ ثٛٔی ػبصی 

 اػشب٘ذاسدٞب

فذْ دػششػی ثٝ اػشب٘ذاسدٞبی 

لاصْ خٟز سدٟیضار فضب ٚ ػبیش 

 ٔٛاسد

 اػشفبدٜ اص ػبصٔبٟ٘بی ٕٞىبس دس ثش٘بٔٝ -

وبسؿٙبػی ٚ اػشفبدٜ اصایـبٖ دس ٟ٘بیی سقییٗ سیٓ  -

 وشدٖ اػشب٘ذاسدٞب

ؿٙبػبیی وبػشیٟبی 

 ٔٛخٛد

دس دػششع ٘جٛدٖ وبػشیٟبی 

 ٔٛخٛد

سقییٗ ٚضقیز ٔٛخٛد ٚ ٔمبیؼٝ ثب  -

 اػشب٘ذاسدٞبی سقییٗ ؿذٜ

 اػشفبدٜ اص اعلافبر آٔٛصؽ ٚدشٚسؽ  -

 

اسائٝ ساٞىبسٞبی 

اخشایی ثشای سٛػقٝ، 

سمٛیز ٚ سفـ 

 وبػشیٟب

 فذْ ٕٞىبسی ثشخی ػبصٔبٟ٘ب -

فذْ دػششػی ثٝ ساٞىبسٞبی  -

 اخشایی

 دیٍیشیٟبی ٔىشس سّفٙی ٚ حضٛسی -

 ثشٌضاسی خّؼبر ٔشقذد -

 - - سقییٗ افضبء ٌشٜٚ وبسؿٙبػی 7

8 
خّت ٔـبسوز ری ٘فقبٖ خٟز 

 اخشا
 ٞضیٙٝ ثش ثٛدٖ ٔلٛثبر دس اخشا

 اػشفبدٜ اص افشاد ری ٘فٛر ٚ وّیذی -

 ٔدٕـ خیشیٗاػشفبدٜ اص  -

9 

ثش٘بٔٝ سیضی خٟز سٛػقٝ 

ٔحیغٟبی حبٔی فقبِیز 

فیضیىی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ دا٘ؾ 

 آٔٛصاٖ

 وثشر ٌشٜٚ ػٙی ٘ٛخٛا٘بٖ -

٘بٍٕٞٗ ثٛدٖ دػششػی  -

٘ٛخٛا٘بٖ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثٝ 

 ٔحیغٟبی حبٔی فقبِیز ثذ٘ی

 فذْ ٕٞىبسی ثشخی ػبصٔبٟ٘ب -

ٔحذٚد وشدٖ دشٚطٜ ثٝ ثشخی ٔٙبعك وٓ دػششع ٚ  -

 ػخز دػششع

 اػشفبدٜ اص ٘مـٝ خبٕ٘بیی ٔحیغٟب -

 دیٍیشیٟبی ٔشقذد ٚ ثشٌضاسی خّؼبر حضٛسی -



 :کبسگشٍّوـبسکت اجتوبع دس تَػؼِ فؼبلیت ثذًی-ج

-دا٘ؾ دػشیبثی ثٝ اٞذاف سٛػقٝ فقبِیز ثذ٘ی سه سه ؿٟشٚ٘ذاٖ وبؿب٘ی ٚ خلٛكبً

 ٚلشیدبٔقٟٛ آحبد ٔشدْ دسٔشاحّٕخشّف اخشای ثش٘بٔٝ. غیشٕٔىٙبػزی آٔٛصا٘جذٚ٘حضٛسٔشدٔٛٔـبسوشحذاوثشیأٟ٘بدؿٛاسٚحش

. وٙذاصخٛددا٘ؼشٝ،٘ؼجشجٟأ٘بحؼبػشقّمخبعشٚٔؼئِٛیشٕیا دسٌیشؿٛد،آ٘جش٘بٟٔشٞب

فقبِیز ثذ٘ی دخششاٖ ٚ ثب٘ٛاٖ  ثشسػیٛضقیشٕٛخٛدٔـبسوشدبٔقٟذسسٛػقٟفقبِیشجذ٘یٕشدْ ،آػیجـٙبػیٕـىلاسبیٙحٛصٜ )خلٛكبً

حضٛس ٕ٘بیٙذٜ دفشش ٔمبْ ٔقؾٓ . خٛاٞذثٛدٜ بٚسبوشیىٟبیقّٕیٛٔٙبػجذسحٛصٞبخشیبساسبیٙىبسٌشٚساٞجشدٞ ثٟٟٕشاٞشذٚیٙٛاسائٝ

ی اصػبصٔبٟ٘بیغیشدِٚشی سٞجشی ٚ ائٕٝ خٕبفبر ثٕٙؾٛس ٕٞبٍٞٙی ٚ اعلاؿ سػب٘ی فٕٛٔی،حضٛسٕ٘بیٙذٌب٘

ٚ سؼٟیُ دس اخشایی ؿذٖ الذأبر ٛیشجحثٟب سم وٟذسحٛصٞٛسصؿٛفقبِیشجذ٘یفقبِیشذاس٘ذٚ٘یضفذساػیٛ٘ٛسصؿٟبیٍٟٕب٘یٕیشٛا٘ذثبفث

فلاٜٚ ثش ایٗ ٌشٜٚ ٞب، حضٛس ٕ٘بیٙذٌبٖ ا٘دٕٗ ٞبی فّٕی ٚ سخللی ٔشسجظ ثب فقبِیز ثذ٘ی ٔب٘ٙذ ا٘دٕٗ  .دس ثیٗ ٔشدْ ؿٛد

ٞبی لّت ٚ فشٚق، ا٘دٕٗ فّٕی دضؿىی ٚسصؿی ٘یض ٔی سٛا٘ذ ػٛدٔٙذ ثبؿذ. خشٚخی ایٗ وبس ٌشٜٚ، سذٚیٗ ثخؾ خّت 

ایٗ وبسٌشٜٚ ٔؼئَٛ ثش٘بٔٝ سیضی ٚفّٕیبسی ٕ٘ٛدٖ ٔذاخلار  ٛػقٝ فقبِیز ثذ٘ی دس وبؿبٖ خٛاٞذ ثٛد.ٔـبسوز خبٔقٝ دس س

 .)دیـٟٙبد ٔی ؿٛد یىی اص افشاد غیش دِٚشی سیبػز ایٗ وبسٌشٜٚ سا ثش فٟذٜ داؿشٝ ثبؿذ(خبٔقٝ ٔحٛس ٔی ثبؿذ 

ر  دس ٘ؾش ٌشفشٝ ؿٛد ٚ ثبیذ سػبِز خٛد ٚ دػشٍبٜ دساص ٔذ ثش٘بٔٝ٘ضد ػیبػز ٌضاساٖ ثبیذ ثقٙٛاٖ یه  دشٚطٜچـٓ ا٘ذاص ایٗ 

ٔشسجظ سا دس لبِت اػششاسظیٟبی وٛسبٜ ٔذر ٚ ثّٙذ ٔذر دس ٘ؾش ثٍیش٘ذ.اصعشفی ثبسٛخٝ ثٝ ٘یبص ٕٞٝ افشاد ثٝ داؿشٗ فقبِیز 

 30سٚصا٘ٝ  ػبَ ثٝ ثبلا حذالُ  18دلیمٝ ٚ ثشای افشاد 60ػبَ سٚصا٘ٝ  18سب  6ثذ٘ی ٔٙبػت عجك ؿٛاٞذ فّٕی ثشای افشاد 

ثشای وُ خبٔقٝ ٔفیذ ٚ ثب فٙبیز ثیـشش ثٝ ٌشٜٚ  فٕٛٔبً دشٚطٜجذ٘ی ٔشٛػظ لاصْ ٚ ضشٚسی اػز ِزا اخشای ایٗ دلیمٝ فقبِیش

 ٔذ ٘ؾش داؿز : دشٚصٜػٙی ٘ٛخٛا٘بٖ، دس دػشٛس وبس لشاس ٌشفشٝ اػز. ٕٞچٙیٗ ٘ىبر صیش سا ثبیذ دس اخشای 

سؼٟیُ ٌش سا وشدٜ ا٘ذ حىٓ ػیبػز ٌضاس ٚ  ءی وٝ دیٕبٖ ٘بٔٝ سا أضبوٕیشٝ ساٞجشدی وٝ ٔشـىُ اص ٟ٘بدٞبی حمٛل -

 ی ٟ٘بد ٚ دػشٍبٜ ٔشثٛعٝ ثٝ فشٔب٘ذاس ٚ یب ثبلاسشیٗ ٔمبْ دػشٍبٜ ٔشجٛؿ خٛد سا داس٘ذ ٚدس اخشایثقٙٛاٖ ٔؼئَٛ دبػخٍٛ

 ، ٔمبْ اخشایی ٘ذاس٘ذ.دشٚطٜ

أىبٖ ػٙدی ٚ ثشسػی ٔمذٔبر ثشای اخشایی ؿذٖ دس  ٔلٛثبر ٚ ٞٓ فىشی ٞبی ایٗ وبسٌشٟٚٞب دغ اص وبسؿٙبػی ٚ سقییٗ -

 ؿٟش،سٛػظ سئیغ وبسٌشٜٚ ثٝ وٕیشٝ ساٞجشدی ٚ خٙبة فشٔب٘ذاس خٟز سلٛیت ٚ دػشٛس الذاْ اسخبؿ دادٜ ٔی ؿٛد.

اص آٖ خٟز وٝ ثقضی اص ٔؼئِٛیٗ  سغییشیبفشٝ ا٘ذ لاصْ اػز ثشای ؿشٚؿ وبس ٚ سٛخیٝ ٔؼئِٛیٗ ٚ اثلاك افضبئ وٕیشٝ ساٞجشدی  -

ٚ  سیبػز وبسٌشٟٚٞب سٛػظ خٙبة فشٔب٘ذاس فقبِیشی سقشیف یب ثش٘بٔٝ سیضی ؿٛد. ٚثذیٗ خٟز ٚؽیفٝ ٕٞٝ وبسوٙبٖ دا٘ـٍبٜ 

 سٛخیٝ ؿٛ٘ذ .دشٚطٜ ْٛ دضؿىی ثقٙٛاٖ ٔشِٛیبٖ ثٟذاؿز ٚ ػلأز ٔشدْ ثبیذ دس اثشذای وبس دسخلٛف اسصؽ ٚ سػبِز ایٗ ّف

 

 

 

 

 



:ارزؼیابی هذاخلات اًجام ؼذُ  

، خٟز اسصیبثی ٔذاخلار ا٘دبْ ؿذٜ ، سٛػظ  95اصفّٕیبسی ٕ٘ٛدٖ ٔذاخلار اص عشیك ٕٞىبسیٟبی ثیٗ ثخـی دس آرس ٔبٜ دغ 

ٔذسػٝ ا٘دبْ ؿذ. لاصْ ثٝ روش  25٘فش اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ  550ثشسػی دس ٔیبٖ  "سقییٗ ٚضقیز فقبِیز فیضیىی  "دشػـٙبٔٝ 

ٛد وٝ ٘شبیح حبكُ اص ثشسػی ثٝ ؿشح ریُ ٔی ثبؿذ.اػز سٚایی ٚ دبیبیی دشػـٙبٔٝ ٘یض ا٘دبْ ٌشفشٝ ث  

 بررظی فؼالیت ؼذیذ در هذرظِ:

 % اص دؼشاٖ ( فقبِیز ؿذیذ ثیؾ اص دٜ دلیمٝ دس ٔذسػٝ داؿشٙذ.6/89% اص دخششاٖ ٚ 3/80% اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ )5/84

 در هذارض بِ تفکیک جٌط: یذتؼذاد رٍزّای فؼالیت ؼذ 

 % اص دؼشاٖ دٙح ٚ یب ثیـشش اص آٖ فقبِیز ؿذیذ داؿشٙذ.5/14سٚص ٞفشٝ ٚ  4اِی  3% دس 5/27% دخششاٖ دس دٚ سٚص ٞفشٝ، 61

 % اص دؼشاٖ دٙح ٚ یب ثیـشش اص آٖ فقبِیز ؿذیذ داؿشٙذ.5/14سٚص ٞفشٝ ٚ  4اِی  3% دس 43% دؼشاٖ دس دٚ سٚص ٞفشٝ، 5/42

 هذت زهاى اًجام فؼالیت ؼذیذ در هذارض بِ تفکیک جٌط: 

 دختشاى: 

 دلیمٝ فقبِیز ؿذیذ داؿشٙذ. 90% ثیـشش اص 10دلیمٝ ٚ  31-90اص آٟ٘ب  3/32دلیمٝ ٚ % 10-30اص دخششاٖ سٚصا٘ٝ  %7/61

 دلیمٝ فقبِیز ؿذیذ داؿشٙذ.90% ثیـشش اص 1/19دلیمٝ ٚ  31-90%  38دلیمٝ ٚ  10 – 30% اص دؼشاٖ سٚصا٘ٝ 43

 بررظی فؼالیت هتَظط درهذرظِ:

 % ثغٛس ٔدٕٛؿ(6/76اص دؼشاٖ دس عَٛ یه ٞفشٝ فقبِیز ٔشٛػظ داس٘ذ ) %9/74% اص دخششاٖ ٚ 1/78 -

 تؼذاد رٍزّای فؼالیت هتَظط در هذارض بِ تفکیک جٌط:

% دٙح ٚ یب ثیـشش اص آٖ دس ٞفشٝ فقبِیز ٔشٛػظ 3/25سٚص ٞفشٝ ٚ  4اِی  3% دس 2/24اص دخششاٖ دس دٚ سٚص ٞفشٝ،  %7/57 

 داؿشٙذ.

% دٙح ٚ یب ثیـشش اص آٖ دس ٞفشٝ فقبِیز ٔشٛػظ 22سٚص ٞفشٝ ٚ / 4اِی  3% دس 5/26شٝ، % اص دؼشاٖ دس دٚ سٚص ٞف4/51

 داؿشٙذ.

 هذت زهاى اًجام فؼالیت هتَظط در هذارض بِ تفکیک جٌط:

دلیمٝ فقبِیز ٔشٛػظ  90ثیؾ اص  6/5دلیمٝ ٚ % 31 – 90% اص آٟ٘ب 24 – 8دلیمٝ ٚ  10 -30اص دخششاٖ سٚصا٘ٝ  %6/69

 داؿشٙذ.



 

 دلیمٝ سٚصا٘ٝ فقبِیز ٔشٛػظ داؿشٙذ90% ثیؾ اص 8.9دلیمٝ 30ٚ-90%اص آٟ٘ب 27.7دلیمٝ 10ٚ-30%اص دؼشاٖ سٚصا٘ٝ 63.4%

% اص دا٘ؾ آٔٛصاٖ ( ثشای سفشٗ ثٝ ٔذسػٝ اص دٚچشخٝ یب دیبدٜ سٚی اػشفبدٜ 69% اص دؼشاٖ )دس خٕـ 69.7%اص دخششاٖ 68.4ٚ

 ٔی وٙٙذ

% اص دؼشاٖ 23.6دلیمٝ دیبدٜ سٚی ٔی وٙٙذ ٚ 10دٙح سٚص ٚثیـشش اص آٖ ثٝ ٔذر % 78.9سٚص ٚیب وٕشش 4ٚ% اص دخششاٖ 21.3

 دلیمٝ دیبدٜ سٚی ٔی وٙٙذ . 10% دٙح سٚص ٚثیـشش اص آٖ ثٝ ٔذر 76.4سٚص ٚوٕشش 4ٚ

 دلیمٝ دیبدٜ سٚی ٔی وٙٙذ . 30% ثٝ ٔذر ثیؾ اص 10.8دلیمٝ ٚ 10-30% اص دخششاٖ ثٝ ٔذر 89.2

 دلیمٝ دیبدٜ سٚی ٔی وٙٙذ .30%  ثٝ ٔذر ثیؾ اص 18دلیمٝ ٚ  10-30% اص دؼشاٖ ثٝ ٔذر 82.1

 

 فؼالیت در ٌّگام تفریح ٍظرگرهی:

% اص دؼشاٖ فٙٛاٖ وشد٘ذوٝ ػشٌشٔی ٞبی آٟ٘ب ثٝ ٘حٛی اػز وٝ فقبِیز ؿذیذ داس٘ذ ثٙحٛی وٝ 67.2%اص دخششاٖ 52.6ٚ

% اص آٟ٘ب ثٝ 50.6ثیـشش فقبِیز داس٘ذ ٚدس دؼشاٖ سٚص ٚ 5%  13.3سٚص ٚ 4اِی 3% 32.5سٚص 1ٚ-2%اص دخششاٖ ثٝ ٔذر  54.2

 سٚص ٚثیـشش اػز5% اص آٟ٘ب 17.9سٚص 4ٚاِی 3% ثٝ ٔذر 31.5سٚص 1ٚسب 2ٔذر 

% آٟ٘ب  37.9دلیمٝ 10ٚ-30% دخششاٖ ثیبٖ وشد٘ذ وٝ ػشٌشٔی ٞب ی ثب فقبِیز ؿذیذ آٟ٘ب 62.1دس خٛد اؽٟبسی ا٘دبْ ؿذٜ  

 % آٟ٘ب50.3ػز ٚدس دؼشاٖ دلیمٝ  ثغَٛ ا٘دبٔیذٜ ا 30ثیـشش اص 

 دلیمٝ ثغَٛ ا٘دبٔیذٜ اػز  30% آٟ٘ب ثیؾ اص 50دلیمٝ 30-10ٚ 

 در ٌّگام تفریح ٍظرگرهی: هتَظط فؼالیت

 % دس وُ (74.3ی  فقبِیز ٔشٛػظ داس٘ذ )دس ٍٞٙبْ سفشیح ٚػشٌشٔ% اص دؼشاٖ 72اص دخششاٖ ٚ 76.2%

 ی  فقبِیز ٔشٛػظ داس٘ذدس ٍٞٙبْ سفشیح ٚػشٌشٔٚص ٚثیـشش % دٙح س9.3سٚص ٚ 3-4% 52.8سٚص ٚ 1-2% اص دخششاٖ 51.9

ی  فقبِیز ٔشٛػظ دس ٍٞٙبْ سفشیح ٚػشٌشٔ% دٙح سٚص ٚثیـشش 18.8سٚص ٚ 3-4% ثٝ ٔذر 35.1سٚص 1ٚ-2% اص دؼشاٖ 46.2

 داس٘ذ

 در ٌّگام تفریح ٍظرگرهی: هتَظط هذت زهاى اًجام فؼالیت

 ؿشٙذ.دلیمٝ فقبِیز ٔشٛػظ دا 30سكذ ثیؾ اص د% 29.5دلیمٝ ٚ 10-30% دسكذ اص دخششاٖ ثٝ ٔذر 70.5

 ؿشٙذ.فقبِیز ٔشٛػظ دادلیمٝ  30% ثیؾ اص 47.2دلیمٝ 10ٚ-30% دسكذ اص دؼشاٖ ثٝ ٔذر 53.8



 دلیمِ در رٍز :66فؼالیت بذًی بِ هذت 

سٚص ٚوٕشش  4ٔذر % اص دؼشاٖ ثٝ 76.3دلیمٝ فقبِیز ثذ٘ی سٚصا٘ٝ داؿشٙذ ٚ 60سٚص ٚوٕشش 4% دسكذ اص دخششاٖ ثٝ ٔذر 88

 فقبِیز ثذ٘ی سٚصا٘ٝ داؿشٙذ

 دلیمِ در رٍز :36فؼالیت بذًی بِ هذت 

دلیمٝ  30سٚص ٚوٕشش  4% اص دؼشاٖ ثٝ ٔذر 81.8دلیمٝ فقبِیز ثذ٘ی داؿشٙذ ٚ 30سٚص ٚوٕشش  4اص دخششاٖ ثٝ ٔذر  % 77.3

 وٕشش فقبِیز ثذ٘ی سٚصا٘ٝ داؿشٙذ

 تؽکیل کلاض ٍرزغ در هذرظِ :

% ٌبٞی اٚلبر ولاع ٚسصؽ دس 24.6دخششاٖ فٙٛاٖ وشد٘ذ ٕٞیـٝ ولاع ٚسصؽ دس ٔذسػٝ ثشٌضاس ٔی ؿٛد ٚ% اص 52.8

% 22.7% اص دؼشاٖ اؽٟبس ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ٕٞیـٝ ولاع ٚسصؽ دس ٔذسػٝ آٟ٘ب ثش ٌضاس ٔی ؿٛد 52.9ٚٔذسػٝ ثشٌضاس ٔی ؿٛد ٚ

 ٌبٞی اٚلبر ولاع ٚسصؿذس ٔذسػٝ  آٟ٘بثشٌضاس ٔی ؿٛد

% ٌبٞی اٚلبر دس ولاع ٚسصؽ ؿشوز 12ٙٛاٖ وشد٘ذوٝ ثغٛس ٔٙؾٓ دس ولاع ٚسصؽ ؿشوز ٔی وٙٙذ ٚ% اص دخششاٖ ف79

% اص دؼشاٖ فٙٛاٖ ٕ٘ٛد٘ذ وٝ  10.5% اص دؼشاٖ اؽٟبس ٕ٘ٛد٘ذ وٝ ثغٛس ٔٙؾٓ دس ولاع ٚسصؽ ؿشوز ٔی وٙٙذ84ٚٔی وٙٙذٚ

 ٌبٞی اٚلبر دس ولاػٟب  ؿشوز ٔی ٕ٘بیٙذ.

 

  



 ظخٌأخر :

دسكذ اص  75أشٚصٜ سٛػقٝ ػلأز ٔحٛس، ٔٛسد دزیشؽ خٟبٖ ٚالـ ؿذٜ اػز ٚ ػبصٔبٖ خٟب٘ی ثٟذاؿز ٔقشمذ اػز وٝ      

سّمی " ز فٛأُ اخشٕبفی ٔٛثش ثش ػلأ"ثٝ فٙٛاٖ  فٛأُ اثش ٌزاس ثش ػلأز خبسج اص حیغٝ ٞبی ٘ؾبْ ػلأز لشاس داسد ٚ

ؿٛاٞذ ٔقشجشی سا دس صٔیٙٝ ٘فؾ ػبصٔبٟ٘ب ٚ ٟ٘بدٞبی خلٛكی ٚ دِٚشی ٔی ؿٛ٘ذ.. دیـشفز ٞبی فّٕی دس ٔٛضٛؿ ػلأز، 

خبسج اص حٛصٜ ػلأز دس ٞش دٚ خٙجٝ سٟذیذ ػلأز ٚ ٘یض ٔحبفؾز ٚ اسسمبء ػلأز خبٔقٝ ٚ ٔحیظ ص٘ذٌی فشاٞٓ وشدٜ 

ٚ خّت ٔـبسوز  اػز. ِزا سأٔیٗ ػلأز خبٔقٝ وٝ اص اٞذاف ٔٛسد اٞشٕبْ ػیبػشٍضاساٖ اػز ثذٖٚ ٕٞىبسی ٞبی ثیٗ ثخـی

ػبیش ثخـٟبی سٛػقٝ دس ٔؼئِٛیز دزیشی، دبػخٍٛیی ٚ الذاْ ثٝ ٔٙؾٛس دیـٍیشی اص سٟذیذٞبی ػلأشی ٚ ٘یض اسسمبء ػلأز 

 دس ٕٞٝ اثقبد خؼٕی، سٚا٘ی ٚ اخشٕبفی ٚ ٔقٙٛی أىبٖ دزیش ٕ٘ی ثبؿذ.

 قٝ ٞٓ ٘مؾ وّیذی ٔٛثشداس٘ذ.دس وٙبس ٕٞىبسی ٞبی ثیٗ ثخـی، سٛإ٘ٙذ ػبصی خبٔقٝ ٚ ٔخبعجیٗ ٚ ٔـبسوز خبٔ

دس ثش٘بٔٝ اسسمبء فقبِیز فیضیىی ٘ٛخٛا٘بٖ ثب ثٟشٜ ٌیشی اص اسسجبعبر ثیٗ ثخـی ػقی ؿذٜ اػز ثب سٛإ٘ٙذ ػبصی ٔخبعجیٗ ٚ 

 ٔـبسوز ٔخبعجیٗ ٚ خبٔقٝ ایٗ الذاْ كٛسر ٌیشد.

ٛس اخشا ؿٛد ثبیذ ٔٛاسد ریُ سا ٔذ ٘ؾش اٌش لشاس اػز ثش٘بٔٝ اسسمبء فقبِیز فیضیىی اص عشیك ٔـبسوز ثیٗ ثخـی دس وُ وـ

 داؿشٝ ثبؿیٓ: 

. ٘یبص ثٝ سذٚیٗ لٛا٘یٗ ٚ ِٛایح حٕبیشی ثبلادػشی ٔی ثبؿذ سب ثشٛا٘یٓ ثش٘بٔٝ سا دیؾ ثجشیٓ. ثقٙٛاٖ ٔثبَ: اكلاحبر ٚ ٞذفٕٙذ 1

ٛصؽ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ ٕ٘ٛدٖ ثش٘بٔٝ دسػی ٚسصؽ ٚ یب افضایؾ ػبفبر دسع ٚسصؽ یب اخشای سٕشیٙبر وــی دس ولاع ٚ یب آٔ

... 

دس حمیمز اٌش ٌشٜٚ ػلأز ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٔذاسع لشاس اػز ٔشِٛی ایٗ أش ؿٛد ثبیذ لبٖ٘ٛ حٕبیشی دس اخشیبس داؿشٝ ثبؿٙذ ٚ 

ٞش دػشٍبٜ ٚ ػبصٔب٘ی ثشای فقبِیز ٞبی سٛػقٝ ای ثبیذ ٔغٕئٗ ثبؿذ وٝ سٚی ػلأز خبٔقٝ ٚ ثخلٛف اسسمبء فقبِیز 

 ٖ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ اثش ػٛء ٕ٘ی ٌزاسد.فیضیىی ٚ ػلأز ٘ٛخٛا٘ب

. اص ػٛی دیٍش ثشای ثشسػی اسسمبء فقبِیز فیضیىی اص عشیك ٕٞىبسی ثیٗ ثخـی ٘یبص ثٝ ٕٞىبسی ٔشاوض سحمیمبسی ٔشسجظ ثب 2

دا٘ـٍبٜ ٞبی فّْٛ دضؿىی وـٛس ٔی ثبؿذ وٝ ثشٛا٘ٙذ ٘یبصػٙدی ثش٘بٔٝ ٚ اِٚٛیز ثٙذی ٔذاخلار ٚ ؿیٜٛ اخشا ثخٛثی ا٘دبْ 

 د.ؿٛ

. ٘یبص ثٝ حٕبیز ٔؼئِٛیٗ دس ػغح ٚصاسر ثٟذاؿز ٚ اداسٜ ػلأز ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٔذاسع ثشای اخشای ثش٘بٔٝ ٚ٘ؾشار اسؿبدی ٚ 3

 ساٞجشدی ٔی ثبؿذ.

 . حٕبیز سٚػبی دا٘ـٍبٜ ٞب ٚ ٔقبٚ٘یٗ دا٘ـٍبٟٞب اص ضشٚسیبر اخشایی ثش٘بٔٝ ٔی ثبؿذ.4

یٗ ثخـی ٚ ثحث سٛإ٘ٙذػبصی ری ٘فقبٖ ٚ ٔـبسوز آٟ٘ب دس اخشای ثش٘بٔٝ . ثب سٛخٝ ثٝ اخشای ثش٘بٔٝ اص عشیك ٕٞىبسیٟبی ث5

 ٘یبص ثٝ سمٛیز ٚ سىٕیُ صیش ػبخز ٔٙبثـ ؿبُٔ ٔٙبثـ ا٘ؼب٘ی، ٔبِی ٚ افشجبسی ٔی ثبؿذ.



ی ٚ . دس وٙبس ٔٛاسد روش ؿذٜ ٘یبص ثٝ یه ٘ؾبْ دبیؾ ٚ اسصؿیبثی ٞٓ ، ثشای سقییٗ اسسمبء ثش٘بٔٝ ٔی ثبؿذ ٚ ٞٓ ثشای اسصیبث6

دیٍیشی ثش٘بٔٝ ٞبی اخشا ؿذٜ دس دػشٍبٜ ٞبی ٕٞىبس، سب ثشٛاٖ سقییٗ وشد وٝ ٘مؾ ٕٞىبسٞبی ثش٘بٔٝ چمذس ثٛدٜ اػز ٚ وذاْ 

 دس ثش٘بٔٝ اثش ٌزاس ثٛد٘ذ.

 

 

 

  



 پیَظت ّا:

 «تؼییي ٍضؼیت هَجَد فؼبلیت فیضیکی دسًَجَاًبى ٍ داًؾ آهَصاى »دشػـٙبٔٝ  -1دیٛػز ؿٕبسٜ

سفتبسّبی هشتجط ثب ػلاهت دس داًؾ آهَصاى هقطغ هتَػطِ ؿْشکبؿبى دس ػبل » ٘شبیح ثشسػی  – 2دیٛػز ؿٕبسٜ

 « 93-94تحصیلی 

 ا٘شؾبسار اص ػبصٔبٟ٘ب ٚ دػشٍبٟٞبی ٕٞىبس عجك اِٚٛیز ٞبی سقییٗ ؿذٜ  - 3دیٛػز ؿٕبسٜ

 ٕ٘ٛ٘ٝ دشٚسىُ اخشایی -4دیٛػز ؿٕبسٜ 

 ٕ٘ٛ٘ٝ فّٛچبسر وٕیشٝ اخشایی -5دیٛػز ؿٕبسٜ

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٔیثبق ٘بٔٝ -6ػز ؿٕبسٜدیٛ

 ٕ٘ٛ٘ٝ اثلاك افضبء وٕیشٝ ساٞجشدی -7دیٛػز ؿٕبسٜ 

 95-96٘شبیح ثشسػی ا٘دبْ ؿذٜ دس ػبَ سحلیّی   -8دیٛػز ؿٕبسٜ 

 ٕ٘ٛ٘ٝ اثلاك سٚػب وٕیشٝ ٞبی اخشایی -9دیٛػز ؿٕبسٜ 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی دٛػششٞبی آٔٛصؿی سٟیٝ ؿذٜ -10دیٛػز ؿٕبسٜ 

 دٕفّز آٔٛصؿی سٟیٝ ؿذٜٕ٘ٛ٘ٝ  -11دیٛػز ؿٕبسٜ 

 ٕ٘ٛ٘ٝ خذَٚ ٌب٘ز ثش٘بٔٝ -12دیٛػز ؿٕبسٜ 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٌبٟٔبی اخشایی دسسٛػقٝ ٔحیغٟبی حبٔی فقبِیز فیضیىی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ  -13دیٛػز ؿٕبسٜ 

 

 



 پیَظت ّا :

 1پیَظت ؼوارُ 

 ِ تؼییي ٍضؼیت فؼالیت فیسیکیپرظؽٌاه

 .....................  سبسیخ سىٕیُ دشػـٙبٔٝ : ..  ًبم هذسػِ.....................................ًبم ًٍبم خبًَادگی داًؾ آهَص..........................

داًؾ آهَص ػضیض:ثشای ایٌکِ ثتَاًین ثشای افضایؾ ػلاهت ؿوب اقذاهی اًجبم دّین اثتذا ثبیذ ثذاًین هیضاى فؼبلیت ؿوب چقذس 

                    اػت پغ اثتذا تؼبسیف اًَاع فؼبلیت ثذًی سا ثشایتبى ثیبى هی کٌین ٍ ؿوب ػپغ ثِ ػَالات پبػخ دّیذ.                                 

یؼٌی ّش فؼبلیت ٍ حشکتی کِ هی کٌیذ ٍ اًشطی هصشف هی کٌیذ چِ ثِ ّوشاُ ػشق کشدى ثبؿذ ٍ چِ ثذٍى : فؼبلیت ثذًی

  .ؿذیذ -هتَػط  -ػشق کشدى. کِ ثشاػبع ؿذت آى ثِ ػِ دػتِ طجقِ ثٌذی هی ؿَد : ػجک 

فتي، ًـؼتي یب ثبصیْبی ًـؼتٌی، ثِ ّوِ فؼبلیتْبی ػبدی ؿوب گفتِ هی ؿَد هثل آّؼتِ ساُ س:  ػجک فؼبلیت ثذًی

 تلَیضیَى دیذى یب خیلی کبسّبی  هٌضل کِ ًِ ضشثبى قلت سا ،خیلی ثبلا هی ثشد ٍ ًِ ثِ ًفغ ًفغ هی افتیذ.

دس ایي فؼبلیتْب ثشػکغ حبلت قجلی  ّن ضشثبى قلجتبى صیبد هی ؿَد ٍ ّن ًفغ کـیذى. گبّی ثبػث :هتَػط فؼبلیت ثذًی

ت کٌیذ ثب ٍجَد ًفغ ًفغ صدى هی تَاًیذ هَقغ فؼبلیت حشف ّن ثضًیذ اهب آٍاص ًوی تَاًیذ هی ؿَد ػشق ّن ثکٌیذ. دق

 ثخَاًیذ!  چَى ًفغ کن هیبٍسیذ.

ؿوب ایٌقذس فؼبلیت ثذًی تبى ؿذیذ اػت  کِ ّن ضشثبى قلجتبى ثبلا هیشٍدٍ ّن ثِ ًفغ ًفغ هی افتیذ :ؿذیذ فؼبلیت ثذًی

 ثضًیذ یب آٍاص ثخَاًیذ.  ثِ حذی کِ ًوی تَاًیذ ٍػط آى دسػت حشف

 پاظخ :هذرظِ  درفؼالیت  کذ

 ایب دس طَل ّفتِ گزؿتِ فؼبلیت ؿذیذ ثیؾ اص دُ دقیقِ ای داؿتِ ایذ؟ هثلا ٍسصؽ ؿذیذ ، دٍیذى ، ثبصی کشدى ، ٍ .........   ........ 1

 ثّی  

 خیش  

2 
اگش جَاثتبى ثِ ػَال قجلی هثجت اػت 

 :ثِ ػَالات سٍثشٍ جَاة دّیذ

 ................. سٍص هؼوَلا دس یک ّفتِ چٌذ سٍص فؼبلیت ؿذیذ داسیذ؟– 2

 .............. دقیقِ دس یک سٍص کِ فؼبلیت ؿذیذ داسیذ چٌذ دقیقِ ایٌگًَِ فؼبلیت ؿذیذ هی کٌیذ؟–3 3

 

 قلجت ثبلا هیشٍد ٍ ثِ ًفغ ًفغآیب دس طَل یک ّفتِ فؼبلیت هتَػط ّن داسیذ؟  هٌظَس اص فؼبلیت هتَػط ایي اػت کِ  ضشثبى 

 حشف ثضًی اهب آٍاص ًوی تَاًی ثخَاًی! هیبفتیذ اهب ٍػط فؼبلیت هیتَاًی

 ثّی  

 خیش

 
اگش جَاثتبى ثِ ػَال قجلی هثجت اػت ثِ 

 ػَالات سٍثشٍ جَاة دّیذ:

 .................. سٚص هؼوَلا دس یک ّفتِ چٌذ سٍص ایٌگًَِ فؼبلیت هتَػط داسی؟ 

 ................ دلیمٝ یک سٍص  هؼوَلا چٌذ دقیقِ فؼبلیت هتَػط داسی؟دس 

 



 فعالیت در حیي رفت ٍ آهد

 زیر پاسخ دهید: داریبه سَالاتبدًیچه قدر فعالیت  به هدرسه هدآبرای ایٌکه بفهوین هَقع رفت ٍ 

 ثبؿذ(  یب اص دٍچشخِ اػتفبدُ هی کٌیذ؟آیبثشای سفت ٍ آهذ ثِ هذسػِ پیبدُ سٍی هی کٌیذ) حذاقل دُ دقیقِ ساُ  سفتي  

 ثّی 

 خیش

 
اگش جَاثتبى ثِ ػَال 

قجلی هثجت اػت ثِ 

ػَالات سٍثشٍ پبػخ 

 دّیذ

 ..................... سٍص  هؼوَلا دس ّفتِ گزؿتِ چٌذ سٍصثِ ایي ًحَ پیبدُ سٍی یب دٍچشخِ ػَاسی کشدیذ؟  

 .................. دقیقِ ػَاسی هی کٌیذ تقشیجب چقذس طَل هی کـذ ؟دس یک سٍص کِ کِ پیبدُ سٍی یب دٍچشخِ 

 :فعالیت هٌگام تفریح ٍ سرگرهی

بعٌَاى سرگرهی،بدًسازی،کارهتفرقه  ایي سؤالات شبیه به سؤالات بالاست ٍلی ازایي ًظرفرق هیکٌد که هربَط به فعالیتهایی هیشَد که شوا دراٍقات فراغت ٍ

 دقت کٌید که بازیها در هدرسه جسئ ایي فعالیتها ًویباشد ٍ هٌظَر فقط بازیهای بیرٍى هدرسه است. یاتفریح فعالیت هیکٌید.

ی بِ حذی کِ ًویتَاًی دلت کٌیذ ٍ بگَییذ کِ بازی ٍ فؼالیت ؼذیذ داؼتِ ایذ ؟ هٌظَر از فؼالیت ؼذیذ یؼٌی ّن ضرباى للبتاى بالا هیرٍد ٍّن بِ ًفط ًفط هیافت

ف بسًی ٍ آٍاز بخَاًیٍظط فؼالیت درظت حر

11 

 

 آیب ػشگشهی ّبیت ثِ ًحَی اػت کِ فؼبلیت ؿذیذ داؿتِ ثبؿی ٍ حذاقل دُ دقیقِ طَل ثکـذ؟ 

 ثّی 

 خیش

11 
اگش جَاثتبى ثِ ػَال قجلی هثجت اػت ثِ 

 ػَالات سٍثشٍ پبػخ دّیذ:

 ..........  سٍص  هؼوَلادس ّفتِ گزؿتِ چٌذ سٍص ایٌگًَِ ػشگشهی ثب  فؼبلیت ؿذیذ داؿتِ ایذ  ؟

 ........ دقیقِ دس یک سٍص کِ ایٌگًَِ تفشیح هی کٌیذ  چقذس طَل هیکـذ؟ 12

ذ ٍٍظطػ هیتَاًی دلت کٌیذ ٍ بگَییذ کِ بازی ٍ فؼالیت هتَظط ًیس داؼتِ ایذ ؟ هٌظَر از فؼالیت هتَظط یؼٌی ضرباى للبتاى بالاهیرٍد ٍبِ ًفط ًفط هیافتی

 !بخَاًی حرف بسًی اها آٍازًویتَاًی

13 

 

 ثّی   آیب ػشگشهی ّبیت طَسی اػت کِ فؼبلیت هتَػط داؿتِ ثبؿی کِ حذاقل دُ دقیقِ طَل ثکـذ؟ 

 خیش

اگشجَاثت ثِ ػَال قجلی هثجت اػت ثِ  14

 ػَالات سٍثشٍ پبػخ دّیذ: 

 .......... سٚص  هؼوَلا دس ّفتِ گزؿتِ چٌذ سٍص ػشگشهی  ثب  فؼبلیت هتَػط داؿتیذ  ؟

 ....دقیقِ...... دس یک سٍص کِ ایٌگًَِ تفشیح هی کٌی ثبصیْبیت چقذس طَل هیکـذ؟ 15

 فعالیت در هٌگام ًشستي ٍ استراحت :

ر هاشیي ًشستي، سَالات زیر در هَرد ایي است که چقدر فعالیت ًشسته دارید! هثل بازیهای کاهپیَتری ، ًشستي ٍ درس خَاًدى در هدرسه ، خاًه ، ههواًی، د 

 د (تواشای تلَیسیَى..... ) ساعت خَابت را حساب ًکٌی

16 
، هثلا چٌذ حؼبة کيهیشٍی سٍص ػبدیکِ هذسػِ ک یثشای ًی ) اهیگزس گًَِایٌ ساچٌذ ػبػت  ،هجوَػبی  تب ؿت َصجح کِ ثلٌذ هیـاص 

ػبػت دسهذسػِ کبس ًـؼتٌِ هیکٌی ٍ ظْش کِ ثِ خبًِ هیبیی ٍػصش تب ٍقتی کِ هیخَاّی ثخَاثی جوؼب چقذس ًـؼتِ ای حبلا یب دسع 
............. 

 بػتػ



 هیخًَی یب حشف هیضًی یب حتی دس هبؿیي ّؼتی(

 ّبی اٍقبت فشاغتفؼبلیت

 پبػخ  پشػؾ 

22 

 ،ٞش سٚص غبِجبً حذٚد چٙذ ػبفز دس اٚلبر آصاد خٛد
 ؟وٙیذ( ٍ٘بٜ ٔیسػب٘ٝ سلٛیشی دیٍشسّٛیضیٖٛ )ٚ یب 

 دبػخ دٞیذجوؼِ غیشسٍصّبی ِغفبً دس ٔٛسد 

ٞش سٚص غبِجبً حذٚد چٙذ ػبفز دس اٚلبر آصاد 
( ٍ٘بٜ سػب٘ٝ سلٛیشی دیٍشسّٛیضیٖٛ )ٚ یب  ،خٛد
 ؟وٙیذٔی

 تؼطیلات ػبیشسٍصّبی جوؼِ ٍِغفبً دس ٔٛسد 
 دبػخ دٞیذ

 سٍیذالف. سٍصّبیی کِ ثِ هذسػِ هی

1وٙٓ. اكلاً ٍ٘بٜ ٕ٘ی   2 ػبفز 1. حذٚد   3 ػبفز 2. حذٚد 

 4 ػبفز 3. حذٚد   5 ػبفز یب ثیـشش 4. حذٚد 

 ػبیش سقغیلار سػٕی(ٞب ٚ )خٕقٝة.سٍصّبی تؼطیل 

1وٙٓ. اكلاً ٍ٘بٜ ٕ٘ی   2 ػبفز 1. حذٚد   3 ػبفز 2. حذٚد 

 4 ػبفز 3. حذٚد   5 ػبفز یب ثیـشش 4. حذٚد 

23 

ٞش سٚص غبِجبً چٙذ ػبفز اص اٚلبر آصاد خٛد سا 
 ؟ وٙیذكشف ا٘دبْ سىبِیف ٔی

 

ِغفبً ٞٓ دس ٔٛسد سٚصٞبی خٕقٝ ٚ سقغیلار ٚ 
 غیش خٕقٝ، دبػخ دٞیذٞٓ سٚصٞبی 

 سٍیذالف.سٍصّبیی کِ ثِ هذسػِ هی

1دهم.اكلاً ا٘دبْ ٕ٘ی   2 ػبفز 1. حذٚد   3 ػبفز 2. حذٚد 

 4 ػبفز 3. حذٚد   5 ػبفز یب ثیـشش 4. حذٚد 

 ٞب ٚ ػبیش سقغیلار سػٕی()خٕقٝة.سٍصّبی تؼطیل 

 پبػخ پشػؾ 

 . دٚ سٚص3 . یه سٚص2 . ٞیچ سٚصی1 خٕقبً ثٕذر  ٞفشة ٌزؿشٝدس چٙذ سٚص اص  17

 . دٙح سٚص6 . چٟبس سٚص5 . ػٝ سٚص4 ػبفز( دس سٚص فقبِیز یهدلیمٝ ) 60 

 
 ؟ایذثذ٘ی داؿشٝ

 7ؿؾ سٚص . 8ٞفز سٚص .  

18 

دس صَست پبػخ ّیچ سٍصی دس ػَال ثبلا )ػَال 
 (ثِ ایي ػَال پبػخ دّیذ18

٘یٓ دلیمٝ ) 30خٕقبً ثٕذر  ٞفشة ٌزؿشٝدس چٙذ سٚص اص 
 ؟ایذػبفز( دس سٚص فقبِیز ثذ٘ی داؿشٝ

 

1ٞیچ سٚصی . 

3 .ٚسٚص د 

5 .سٚص چٟبس 

7 .سٚص ؿؾ 

2یه سٚص . 

4 .ٝسٚص ػ 

6 . سٚصدٙح 

8 .سٚص ٞفز 

 
 

 آیب ولاع ٞبی ٚسصؽ ؿٕب دس ٔذسػٝ ثشٌضاس
 ؟ٔی ؿٛد 

1         ٝثّی ٕٞیـ. 2 ثّی ٌبٞی اٚلبر. 

19  3.  ثٝ ٘ذسر 4 . ٞیچ ٚلز 

21 
آیب ثٝ عٛسٔٙؾٓ دسولاع) صً٘( ٚسصؽ ٔذسػٝ ؿشوز 

 ٔی وٙیذ

1 ٝثّی ٕٞیـ. 

3 ثٝ ٘ذسر. 

2 ثّی ٌبٞی اٚلبر. 

4 ٞیچ ٚلز. 

21 

دس ٞفشٝ چٙذ ػبفز دس ولاع )صً٘ (ٚسصؽ خٛد 
 ؿشوز ٔی وٙیذ 

 

1      یه ػبفز. 2     دٚػبفز .3ػٝ ػبفز ٚ ثیـشش. 



1دهم.اكلاً ا٘دبْ ٕ٘ی   2 ػبفز 1. حذٚد   3 ػبفز 2. حذٚد 

 4 ػبفز 3. حذٚد   5 ػبفز یب ثیـشش 4. حذٚد 

24 

اغّت ٞش سٚص چٙذ ػبفز اص ٚلز آصاد خٛد سا  ثٝ 
وبس ثب سایب٘ٝ )ثشای ثبصی وشدٖ، اسػبَ ٘بٔة 

یُ، ٌخ صدٖ اِىششٚ٘یىی یب چز ٔاِىششٚ٘یىی یب ای
 داصیذ؟دشیٚ یب خؼشدٛ ٌٚـز صدٖ دس ایٙشش٘ز( ٔ

 سٍیذکِ ثِ هذسػِ هیالف.سٍصّبیی 

1وٙٓ. اكلاً وبس ٕ٘ی   2 ػبفز 1. حذٚد   3 ػبفز 2. حذٚد 

 4 ػبفز 3. حذٚد   5 ػبفز یب ثیـشش 4. حذٚد 

 ٞب ٚ ػبیش سقغیلار سػٕی()خٕقٝسٍصّبی تؼطیل . ة

1وٙٓ. اكلاً وبس ٕ٘ی   2 ػبفز 1. حذٚد   3 ػبفز 2. حذٚد 

 4 ػبفز 3. حذٚد   5 ػبفز یب ثیـشش 4. حذٚد 

25 
خٛاثیذ؟ ٔقٕٛلا چٙذ ػبفز دس ؿجب٘ٝ سٚص ٔی

 )ٔدٕٛؿ سٚص ٚ ؿت(

 سٍیذالف. سٍصّبیی کِ ثِ هذسػِ هی

 ػبفز   

 ٞب ٚ ػبیش سقغیلار سػٕی()خٕقٝة.سٍصّبی تؼطیل 

 ػبفز   

26 
 

فقبِیشٟبٚػشٌشٔیٟبی  آیبؿٕبدساٚلبر فشاغز خٛدثٝ 
 ٔٛسد فلالٝ سبٖ ٔی دشداصیذ؟

  ثّی،وبٔلا 
 ثٝ ٘ذسر 

 

 ثّی،سبحذٚدی 
خیش 

 
 

27 
 ؿٕب اٚلبر فشاغز خٛد سا چٍٛ٘ٝ ٔی ٌزاسیذ؟

 )ٔیشٛا٘یذ ثیؾ اص یه دبػخ دٞیذ(
 

     سفشٗ ثٝ ٌشدؽ
ٚ                    سصؽ
     ٖٛسٕبؿبی سّٛیضی 
 ػیٕٙب 

    ثبصیٟبی وبٔذیٛسشی
   اػششاحز 
       ثبصی 
  ٝٔٔغبِقٝ وشبة،سٚص٘ب

 ،ٔدّٝ

 ٓٞٞیچ وبسی ا٘دبْ ٕ٘ی د 
  ایٙشش٘ز 
  ْٞیچ ٚلز فشاغز ٘ذاس 
  ٗٔٛثبیُ یب سّف 

28 
سشخیح ٔی دٞیذ اٚلبر فشاغز خٛد سا ثیـشش ثب چٝ 

 وؼب٘ی ثٍزسا٘یذ؟
 

  ٜخب٘ٛاد 
 ٖدٚػشب 

 
 

  الٛاْ ٘ضدیه 
 ٞیچىغ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2پیَظت ؼوارُ 

 :ی بررظی لبل از هذاخلِ یافتِ ّا 

 “ ؟ایذساػت( دس سٍص فؼالیت تذًی داضتِ ًیندقیقِ ) 30دس چٌذ سٍص اص ّفتة گزضتِ جوؼاً توذت “تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -1جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

ػبفز( دس سٚص فقبِیز ثذ٘ی  ٘یٓدلیمٝ ) 30دس چٙذ سٚص اص ٞفشة ٌزؿشٝ خٕقبً ثٕذر 

 ؟ایذداؿشٝ

 

 

 
0 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

 

P<0.001 

 

  دؼش سقذاد 28 12 10 21 31 25 36 29 192

 

 

 خٙغ

 دسكذ 14.6% 6.2% 5.2% 10.9% 16.1% 13.0% 18.8% 15.1% 100.0%

 دخشش سقذاد 10 1 9 16 13 21 65 26 161

 دسكذ 6.2% 0.6% 5.6% 9.9% 8.1% 13.0% 40.4% 16.1% 100.0%

 خٕـ سقذاد 38 13 19 37 44 46 101 55 353

 دسكذ 10.8% 3.7% 5.4% 10.5% 12.5% 13.0% 28.6% 15.6% 100.0%

 “ آیا دس هذسسِ ضوا تطَس هشتة کلاس ٍسصش تشگضاس هیطَد؟“تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -2جذٍل ضواسُ

P value ُو 

  ٔذسػٝ سـىیُ ٔشست ولاع ٚسصؽ دس

 

 

 خیش ثّٝ

 

 

 

P=0.279 

 

  دؼش سقذاد 61 131 192

 

 

 خٙغ

 دسكذ 31.8% 68.2% 100.0%

 دخشش سقذاد 60 101 161

 دسكذ 37.3% 62.7% 100.0%

 خٕـ سقذاد 121 232 353

 دسكذ 34.3% 65.7% 100.0%

 

 

 

 

 



 “ کٌیذ؟ساػت تِ طَس هٌظوذس صًگ ٍسصش هذسسِ ضشکت هیدس ّفتِ چٌذ  “تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -3جذٍل ضواسُ 

 

P value 

 وُ

دس ٞفشٝ چٙذ  ػبفز ثٝ عٛس ٔٙؾٕذس صً٘ ٚسصؽ ٔذسػٝ ؿشوز 

 وٙیذ؟ٔی

 

 

 none One Two 3 or more 

 

 

 

P=0.9 

 

  دؼش سقذاد 7 106 62 19 194

 

 

 خٙغ

 دسكذ 3.6% 54.6% 32.0% 9.8% 100.0%

 دخشش سقذاد 5 80 54 14 153

 دسكذ 3.3% 52.3% 35.3% 9.2% 100.0%

 خٕـ سقذاد 12 186 116 33 347

 دسكذ 3.5% 53.6% 33.4% 9.5% 100.0%



  



 “ آیا ضوا دس طَل ضثاًِ سٍص ٍسصش هی کٌیذ“تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -4جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  آیب ؿٕب دس عَٛ ؿجب٘ٝ سٚص ٚسصؽ ٔی وٙیذ

 

 
a lot a few rare None 

 

 

 

 

P<0.001 

 

  دؼش سقذاد 24 50 74 40 188

 

 

 خٙغ

 دسكذ 12.8% 26.6% 39.4% 21.3% 100.0%

 دخشش سقذاد 38 60 48 15 161

 دسكذ 23.6% 37.3% 29.8% 9.3% 100.0%

 خٕـ سقذاد 62 110 122 55 349

 دسكذ 17.8% 31.5% 35.0% 15.8% 100.0%

 

 

 “تِ ًظش ضوا ػلت ٍسصش ًکشدى تشخی اص ًَجَاًاى چیست؟  “دس  سَال  "ًذاضتي ٍقت کافی "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -5جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ٘ذاؿشٗ ٚلز وبفی

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

 

 

P=0.4 

 

  دؼش سقذاد 70 126 196

 

 

 خٙغ

 دسكذ 35.7% 64.3% 100.0%

 دخشش سقذاد 64 97 161

 دسكذ 39.8% 60.2% 100.0%

 خٕـ سقذاد 134 223 357

 دسكذ 37.5% 62.5% 100.0%

 

  



 “تِ ًظش ضوا ػلت ٍسصش ًکشدى تشخی اص ًَجَاًاى چیست؟  “دس  سَال  "ًذاضتي اهکاًات  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -6جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ٘ذاؿشٗ أىب٘بر

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

 

 

 

P=0.012 

 

  دؼش سقذاد 46 150 196

 

 

 خٙغ

 دسكذ 23.5% 76.5% 100.0%

 دخشش سقذاد 21 140 161

 دسكذ 13.0% 87.0% 100.0%

 خٕـ سقذاد 67 290 357

100.0% 81.2% 18.8% 
 دسكذ

 

 “تِ ًظش ضوا ػلت ٍسصش ًکشدى تشخی اص ًَجَاًاى چیست؟  “دس  سَال  "هطکلات جسوی  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -7جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ٔـىلار خؼٕی

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

 

 

P=0.025 

 

  دؼش سقذاد 39 157 196

 

 

 خٙغ

 دسكذ 19.9% 80.1% 100.0%

 دخشش سقذاد 18 143 161

 دسكذ 11.2% 88.8% 100.0%

 خٕـ سقذاد 57 300 357

 دسكذ 16.0% 84.0% 100.0%

 

  



تِ ًظش ضوا ػلت ٍسصش ًکشدى تشخی اص ًَجَاًاى  “دس  سَال  "ػلاقِ ٍػادت ًذاضتي تِ ٍسصش  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -8جذٍل ضواسُ 

 “چیست؟ 

P value ُو 

  فلالٝ ٚفبدر ٘ذاؿشٗ ثٝ ٚسصؽ

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

 

 

 

P=0.064 

 

  دؼش سقذاد 63 133 196

 

 

 خٙغ

 دسكذ 32.1% 67.9% 100.0%

 دخشش سقذاد 67 94 161

 دسكذ 41.6% 58.4% 100.0%

 خٕـ سقذاد 130 227 357

100.0% 63.6% 36.4% 
 دسكذ

 

 

 “تِ ًظش ضوا ػلت ٍسصش ًکشدى تشخی اص ًَجَاًاى چیست؟  “دس  سَال  "هخالفت ّای خاًَادُ   "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -9جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  خب٘ٛادٜٔخبِفز ٞبی 

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

 

 

P=0.5 

 

  دؼش سقذاد 13 183 196

 

 

 خٙغ

 دسكذ 6.6% 93.4% 100.0%

 دخشش سقذاد 8 153 161

 دسكذ 5.0% 95.0% 100.0%

 خٕـ سقذاد 21 336 357

 دسكذ 5.9% 94.1% 100.0%

 

  



 “تِ ًظش ضوا ػلت ٍسصش ًکشدى تشخی اص ًَجَاًاى چیست؟  “دس  سَال  "تٌثلی  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ  -10جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  سٙجّی

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

 

 

P=0.24 

 

  دؼش سقذاد 90 106 196

 

 

 خٙغ

 دسكذ 45.9% 54.1% 100.0%

 دخشش سقذاد 84 77 161

 دسكذ 52.2% 47.8% 100.0%

 خٕـ سقذاد 174 183 357

 دسكذ 48.7% 51.3% 100.0%

 

 

 "ّش سٍص غالثا حذٍد چٌذ ساػت اص اٍقات آصاد خَد تلَیضیَى ًگاُ هیکٌییذ؟ "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال  -11جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

ٔـبٞذٜ سّٛیضیٖٛ یب سػب٘ٝ ٞبی سلٛیشی دیٍش دس  ػبفزسقذاد 

 ددس اٚلبر آصا سٚصٞبی ٔذسػٝ

 

 

 
none 1 hour 2 hour 3 hour 

4 hour & 

more 

 

 

 

 

P=0.25 

 

  دؼش سقذاد 54 47 39 48 4 192

 

 

 خٙغ

 دسكذ 28.1% 24.5% 20.3% 25.0% 2.1% 100.0%

 دخشش سقذاد 35 40 36 39 10 160

 دسكذ 21.9% 25.0% 22.5% 24.4% 6.2% 100.0%

 خٕـ سقذاد 89 87 75 87 14 352

 دسكذ 25.3% 24.7% 21.3% 24.7% 4.0% 100.0%

 

 

  



 “ هطاّذُ تلَیضیَى یا سساًِ ّای تصَیشی دیگش دس سٍصّای تؼطیل ساػتتؼذاد “تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -12جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

ٔـبٞذٜ سّٛیضیٖٛ یب سػب٘ٝ ٞبی سلٛیشی دیٍش دس سٚصٞبی  ػبفزسقذاد 

 سقغیُ

 

 

 
none 1 hour 2 hour 3 hour 

4 hour & 

more 

 

 

 

 

P=0.7 

 

  دؼش سقذاد 67 33 30 44 14 188

 

 

 خٙغ

 دسكذ 35.6% 17.6% 16.0% 23.4% 7.4% 100.0%

 دخشش سقذاد 55 33 29 28 11 156

 دسكذ 35.3% 21.2% 18.6% 17.9% 7.1% 100.0%

 خٕـ سقذاد 122 66 59 72 25 344

 دسكذ 35.5% 19.2% 17.2% 20.9% 7.3% 100.0%

 

 

 

 “؟ کٌیذصشف اًجام تکالیف هی دس سٍصّای هذسسِ ساساػت  چٌذ“تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -13جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ؟وٙیذكشف ا٘دبْ سىبِیف ٔی دس سٚصٞبی ٔذسػٝ ساػبفز  چٙذ

 

none 1 hour 2 hour 3 hour 

4 hour & 

more 

 

 

 

 

P<0.001 

 

  دؼش سقذاد 24 29 47 79 12 191

 

 

 خٙغ

 دسكذ 12.6% 15.2% 24.6% 41.4% 6.3% 100.0%

 دخشش سقذاد 45 50 30 31 4 160

 دسكذ 28.1% 31.2% 18.8% 19.4% 2.5% 100.0%

 خٕـ سقذاد 69 79 77 110 16 351

 دسكذ 19.7% 22.5% 21.9% 31.3% 4.6% 100.0%

 

  



 “؟ کٌیذصشف اًجام تکالیف هی تؼطیل سادس سٍصّای ساػت  چٌذ“تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -14جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ؟وٙیذكشف ا٘دبْ سىبِیف ٔی دس سٚصٞبی سقغیُ ساػبفز  چٙذ

 

 none 1 hour 2 hour 3 hour 

4 hour & 

more 

 

 

 

 

 

P<0.001 

 

  دؼش سقذاد 25 24 33 71 31 184

 

 

 خٙغ

 دسكذ 13.6% 13.0% 17.9% 38.6% 16.8% 100.0%

 دخشش سقذاد 35 44 25 37 14 155

 دسكذ 22.6% 28.4% 16.1% 23.9% 9.0% 100.0%

 خٕـ سقذاد 60 68 58 108 45 339

 دسكذ 17.7% 20.1% 17.1% 31.9% 13.3% 100.0%

 

 

 

 “ هی پشداصیذ تِ کاس تا سایاًِ دس سٍصّای هذسسِ چٌذ ساػت“تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -15جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ٔی دشداصیذ ثٝ وبس ثب سایب٘ٝ دس سٚصٞبی ٔذسػٝ چٙذ ػبفز

 

 none 1 hour 2 hour 3 hour 

4 hour & 

more 

 

 

 

 

P=0.7 

 

  دؼش سقذاد 10 15 16 58 90 189

 

 

 خٙغ

 دسكذ 5.3% 7.9% 8.5% 30.7% 47.6% 100.0%

 دخشش سقذاد 13 13 13 42 79 160

 دسكذ 8.1% 8.1% 8.1% 26.2% 49.4% 100.0%

 خٕـ سقذاد 23 28 29 100 169 349

 دسكذ 6.6% 8.0% 8.3% 28.7% 48.4% 100.0%

 

  



 “ هی پشداصیذ تِ کاس تا سایاًِ دس سٍصّای تؼطیل چٌذ ساػت“تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -16جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ٔی دشداصیذ ثٝ وبس ثب سایب٘ٝ دس سٚصٞبی سقغیُ چٙذ ػبفز

 

 none 1 hour 2 hour 3 hour 

4 hour & 

more 

 

 

 

 

 

P=0.9 

 

  دؼش سقذاد 21 12 32 45 73 183

 

 

 خٙغ

 دسكذ 11.5% 6.6% 17.5% 24.6% 39.9% 100.0%

 دخشش سقذاد 17 11 23 41 61 153

 دسكذ 11.1% 7.2% 15.0% 26.8% 39.9% 100.0%

 خٕـ سقذاد 38 23 55 86 134 336

 دسكذ 11.3% 6.8% 16.4% 25.6% 39.9% 100.0%

 

  



 

 “ هؼوَلا چٌذ ساػت دس ضثاًِ سٍص هی خَاتیذ؟“تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -17جذٍل ضواسُ 

 خٙغ
ػبفز دس  24سقذاد ػبفز خٛاة دس 

 سٚصٞبی سقغیُ

ػبفز دس سٚصٞبی  24سقذاد ػبفز خٛاة دس 

 ٔذسػٝ

 دؼش

 167 182 سقذاد

 10.7 9.1 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حشاف 

 2.7 2.1 ٔقیبس

 1.00 2.00 حذالُ

 18.00 15.00 حذ اوثش

 دخشش

 146 153 سقذاد

 11.3 8.8 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حشاف 

 2.3 2.2 ٔقیبس

 3.00 1.00 حذالُ

 18.00 14.00 حذ اوثش

 وُ

 313 335 سقذاد

 11 9 ٔیبٍ٘یٗ

ا٘حشاف 

 2.5 2.2 ٔقیبس

 1.00 1.00 حذالُ

 18.00 15.00 حذ اوثش

P value 0.25 0.05 

 

  



 “ شگشهیْای هَسد ػلاقِ تاى هی پشداصیذس آیاضوادساٍقات فشاغت خَدتِ فؼالیتْاٍ“تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال  -18جذٍل ضواسُ 

value ُو 

آیبؿٕبدساٚلبر فشاغز خٛدثٝ فقبِیشٟبٚػشٌشٔیٟبی ٔٛسد فلالٝ 

 سبٖ ٔی دشداصیذ

 

 

 always Often seldom Non 

 

 

 

 

P<0.001 

 

 سقذاد 4 23 69 95 191

 دؼش
 

 خٙغ

 دسكذ 2.1% 12.0% 36.1% 49.7% 100.0%

 سقذاد 9 24 80 42 155

 دخشش

 دسكذ 5.8% 15.5% 51.6% 27.1% 100.0%

 سقذاد 13 47 149 137 346

 خٕـ

 دسكذ 3.8% 13.6% 43.1% 39.6% 100.0%

 

 “ ضوا اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی گزساًیذ؟“دس سَال  "گشدش  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -19جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ٌشدؽ 

 

 

 ثّٝ خیش

 

P=0.6 

 

 سقذاد 66 130 196

 دؼش
 

 خٙغ

 دسكذ 33.7% 66.3% 100.0%

 سقذاد 59 102 161

 دخشش

 دسكذ 36.6% 63.4% 100.0%

 سقذاد 125 232 357

 خٕـ

 دسكذ 35.0% 65.0% 100.0%

 

  



 “ ضوا اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی گزساًیذ؟“دس سَال  "کاهپیَتش  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -20جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  وبٔذیٛسش

 

 

 ثّٝ خیش

P=0.2 

 

 سقذاد 51 145 196

 دؼش

 

 

 خٙغ

 دسكذ 26.0% 74.0% 100.0%

 سقذاد 32 129 161

 دخشش

 دسكذ 19.9% 80.1% 100.0%

 سقذاد 83 274 357

 خٕـ

 دسكذ 23.2% 76.8% 100.0%

 

 

 “ ضوا اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی گزساًیذ؟“دس سَال  "ٍسصش  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -21جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ٚسصؽ

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

 

P<0.001 

 سقذاد 64 132 196

 دؼش

 

 خٙغ

 دسكذ 32.7% 67.3% 100.0%

 سقذاد 18 143 161

 دخشش

 دسكذ 11.2% 88.8% 100.0%

 سقذاد 82 275 357

 خٕـ

 دسكذ 23.0% 77.0% 100.0%

 

  



 “ ضوا اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی گزساًیذ؟“دس سَال  "استشاحت  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -22جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  اػششاحز

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

 

 

P=0.008 

 

 سقذاد 52 144 196

 دؼش

 

 خٙغ

 دسكذ 26.5% 73.5% 100.0%

 سقذاد 64 97 161

 دخشش

 دسكذ 39.8% 60.2% 100.0%

 سقذاد 116 241 357

 خٕـ

 دسكذ 32.5% 67.5% 100.0%

 

 

 

 “ سا چگًَِ هی گزساًیذ؟ ضوا اٍقات فشاغت خَد“دس سَال  "تلَیضیَى  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -23جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  سّٛیضیٖٛ

 

 

 ثّٝ خیش

P=0.001 

 

 سقذاد 85 111 196

 دؼش

 خٙغ
 دسكذ 43.4% 56.6% 100.0%

 سقذاد 97 64 161

 دخشش

 دسكذ 60.2% 39.8% 100.0%

 سقذاد 182 175 357

 خٕـ

 دسكذ 51.0% 49.0% 100.0%

 

  



 “ ضوا اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی گزساًیذ؟“دس سَال  "تاصی  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -24جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ثبصی

 

 

 ثّٝ خیش

P<0.001 

 

 سقذاد 84 112 196

 دؼش

 

 خٙغ

 دسكذ 42.9% 57.1% 100.0%

 سقذاد 18 143 161

 دخشش

 دسكذ 11.2% 88.8% 100.0%

 سقذاد 102 255 357

 خٕـ

 دسكذ 28.6% 71.4% 100.0%

 

 

 

 “ ضوا اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی گزساًیذ؟“دس سَال  "سیٌوا  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -25جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ػیٕٙب

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

 

P=0.1 

 

 سقذاد 10 186 196

 دؼش

 

 خٙغ

 دسكذ 5.1% 94.9% 100.0%

 سقذاد 3 158 161

 دخشش

 دسكذ 1.9% 98.1% 100.0%

 سقذاد 13 344 357

 خٕـ

 دسكذ 3.6% 96.4% 100.0%

 

  



 “ ضوا اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی گزساًیذ؟“دس سَال  "هطالؼِ  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -26جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ٔغبِقٝ

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

P=0.003 

 

 سقذاد 42 154 196

 دؼش

 

 خٙغ

 دسكذ 21.4% 78.6% 100.0%

 سقذاد 57 104 161

 دخشش

 دسكذ 35.4% 64.6% 100.0%

 سقذاد 99 258 357

 خٕـ

 دسكذ 27.7% 72.3% 100.0%

 

 “ ضوا اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی گزساًیذ؟“دس سَال  "ّیچ کاس  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -27جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ٞیچ وبس

 

 

 ثّٝ خیش

P=0.52 

 

 سقذاد 4 192 196

 دؼش

 

 

 

 خٙغ

 دسكذ 2.0% 98.0% 100.0%

 سقذاد 5 156 161

 دخشش

 دسكذ 3.1% 96.9% 100.0%

 سقذاد 9 348 357

 خٕـ

 دسكذ 2.5% 97.5% 100.0%

 

  



 “ گزساًیذ؟ضوا اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی “دس سَال  "ّیچ فشاغت  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -27جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ٞیچ فشاغز

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

P=0.23 

 

 سقذاد 8 188 196

 دؼش

 خٙغ
 دسكذ 4.1% 95.9% 100.0%

 سقذاد 3 158 161

 دخشش

 دسكذ 1.9% 98.1% 100.0%

 سقذاد 11 346 357

 خٕـ

 دسكذ 3.1% 96.9% 100.0%

 

 

 “ ضوا اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی گزساًیذ؟“دس سَال  "ایٌتشًت  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ  -28جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ایٙشش٘ز

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

 

 

P=0.014 

 

 سقذاد 17 179 196

 دؼش

 خٙغ
 دسكذ 8.7% 91.3% 100.0%

 سقذاد 28 133 161

 دخشش

 دسكذ 17.4% 82.6% 100.0%

 سقذاد 45 312 357

 خٕـ

 دسكذ 12.6% 87.4% 100.0%

 

 

 



 3پیَظت ؼوارُ 

 اًتظارات از ظازهاًْا :

اًتظارات از دظتگاّْای ّوکارپرٍشُ براظاض جلعات کارؼٌاظی برگسار ؼذُ با ظازهاًْای ًاهبردُ طبك اٍلَیتْای تؼییي ؼذُ بِ ؼرح 

 ریل هی باؼذ :

 هذاخلِ ردیف
رتبِ 

 هذاخلِ

ظازهاى ّای تْیِ کٌٌذُ 

 اطلاػات هَرد ًیاز

ظازهاى ّای 

هیي کٌٌذُ أت

 ّسیٌِ ّا

ظازهاى ّای تْیِ کٌٌذُ هکاى ٍ 

 تجْیسات

ظازهاى ّای ارائِ کٌٌذُ 

 خذهت

1 

 

عشاحیٛ ٕ٘بیؾ 

ٞبیجٟذاؿشیٕٙبػت)آٔٛصؽ  دیبْ

 ٔحٛس (

 اَٚ

 فّْٛ دضؿىی 

  ٚ اداسٜ ٚسصؽ

 خٛا٘بٖ

  ٚ آٔٛصؽ

 دشٚسؽ 

  اداسٜ ثٟضیؼشی 

 ؿٟشداسی 

 ٗخیشی 

  ػبصٔبٟ٘بی

 ٔشدْ ٟ٘بد

  ٖػبصٔب

ٞبی ثیٗ 

 إِّّی

 كذاٚػیٕب 

  ؿٟشداسی 

  ُػبصٔبٖ حُٕ ٚ ٘م

 ؿٟشی 

  وبٖ٘ٛ ٞبی فشٍٞٙی

 ٔؼبخذ

  ثؼیح 

  آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ 

  فّْٛ دضؿىی 

 

 

 كذا ٚ ػیٕب 

 ؿٟشداسی 

 آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ 

  ٚ ُٕػبصٔبٖ ح

 ٘مُ ؿٟشی

  وبٖ٘ٛ ٞبی

فشٍٞٙی ٔؼبخذ، ائٕٝ 

 خٕبفبر

 ثؼیح 

 ٝحٛصٜ ٞبی فّٕی 

  خٛا٘بٖاداسٜ ٚسصؽ 

 اداسٜ ثٟضیؼشی 
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2 

 

 

عشاحی ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؽ 

حضٛسی ٞذفٕٙذ دسخٟز 

افضایؾ فقبِیز فیضیىی 

 )آٔٛصؽ ٔحٛس (

 دْٚ

 فّْٛ دضؿىی 

  ٚ اداسٜ ٚسصؽ

 خٛا٘بٖ

  ٚ آٔٛصؽ

 دشٚسؽ 

 ؿٟشداسی 

 ٗخیشی 

 ٕٗػ 

  ٖػبصٔب

ٞبی ثیٗ 

 إِّّی

 كذاٚػیٕب 

  ٝ٘ؿٟشداسی )دبسوٟبٚ خب

 ٞبی ػلأز (

  ُػبصٔبٖ حُٕ ٚ ٘م

 ؿٟشی 

  وبٖ٘ٛ ٞبی فشٍٞٙی

 ٔؼبخذ

  ثؼیح 

  آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ 

  ٖاداسٜ ٚسصؽ ٚ خٛا٘ب 

 

 

 

 كذا ٚ ػیٕب 

 ٟبؿٟشداسی)دبسو  ٚ

 خب ٘ٝ ٞبی ػلأز (

 آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ 

  ٚ ُٕػبصٔبٖ ح

 ٘مُ ؿٟشی

  وبٖ٘ٛ ٞبی

فشٍٞٙی ٔؼبخذ، ائٕٝ 

 خٕبفبر

 ثؼیح 

 ٝحٛصٜ ٞبی فّٕی 

 اداسٜ اسؿبد 
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 رتبِ هذاخلِ هذاخلِ ردیف
ظازهاى ّای تْیِ کٌٌذُ 

 اطلاػات هَرد ًیاز

هیي أظازهاى ّای ت

 کٌٌذُ ّسیٌِ ّا
 ظازهاى ّای تْیِ کٌٌذُ هکاى ٍ تجْیسات

ظازهاى ّای ارائِ کٌٌذُ 

 خذهت
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سدٟیض ٚ ثبصػبصی 

فضبی ثبصی 

ٔذاسع) 

ٔذاخلار ٔذسػٝ 

 ٔحٛس(

 

 

 

 اَٚ

 ؿٟشداسی 

 اداسٜ اػشب٘ذاسد 

 آٔٛصؽ ٚدشٚسؽ 

 ثٟضیؼشی 

 ٖػبصٔب٘ٛسصؿٛخٛا٘ب 

  ٘ٛػبصی ٚ سدٟیض

 ٔذاسع 

 ؿٟشداسی 

 ٗخیشی 

 ٕٗػ 

  ػبصٔبٟ٘بی

 ثیٗ إِّّی

  ؿشوشٟبی

 خلٛكی

 آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ  آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ 

  ٚ اداسٜ ٚسصؽ

 خٛا٘بٖ 

    15/11/94 اسائٝصٔبٖ 

4 

سجذیُ ٔذاسع 

ثٝ ٔذاسع اسائٝ 

وٙٙذٜ أىب٘بر 

فقبِیز فیضیىی 

ثٟدبٔقٝ)ٔذسػٝ 

 ٔحٛس(

 

٘ٛػبصی ٚ سدٟیض   دْٚ

 ٔذاسع 

  آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ 

  ٚ اداسٜ ٚسصؽ

 خٛا٘بٖ 

 

 ؿٟشداسی 

  ٗخیشی

 )ٔذسػٝ ػبص(

 ٕٗػ 

  ػبصٔبٟ٘بی

 ثیٗ إِّّی

  ؿشوشٟبی

 خلٛكی

 آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ 

  ػبصٔبٟ٘بی ثیٗ إِّّی 

 

 آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ 

  ٘یشٚی ا٘شؾبٔی )خٟز

 حفؼ أٙیز(

  ٖاداسٜ ٚسصؽ ٚ خٛا٘ب 

  اداسٜ ٘ٛػبصی ٚ سدٟیض

 ٔذاسع 

 كذاٚػیٕب 

 ػبصٔبٖ سفبٞی-

 سفشیحی 

 

      صٔبٖ اسائٝ
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اكلاحبر ٚ 

ٞذفٕٙذ ٕ٘ٛدٖ 

ثش٘بٔٝ دسػی 

ٚسصؽ)ٔذسػٝ 

 ٔحٛس (

 ػْٛ

 آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ 

  ٚ ػبصٔبٖ ٚسصؽ

 خٛا٘بٖ

  فّْٛ دضؿىی 

 ؿٟشداسی 

 ٗخیشی 

 ٕٗػ 

  ػبصٔبٟ٘بی

 ثیٙبِّّٕی

  ؿشوشٟبی

 خلٛكی

 آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ  آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ 

  سشثیز ثذ٘ی 

 

      صٔبٖ اسائٝ
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سٛػقٝ ) افضایؾ 

سقذاد ، ثٟجٛد 

ویفیز، 

ٔذیشیز ٚ ...( 

دبسوٟبی ٚیظٜ 

ثب٘ٛاٖ )خبٔقٝ 

 ٔحٛس (

 اَٚ

 ؿٟشداسی  ؿٟشداسی

 ٗخیشی 

 ٕٗػ 

  ػبصٔبٟ٘بی

 ثیٗ إِّّی

ؿشوشٟبی 

 خلٛكی

 ؿٟشداسی  ؿٛسای ؿٟش 

 ؿٟشداسی 

 

      ٝصٔبٖ اسائ

  



 رتبِ هذاخلِ هذاخلِ ردیف
ظازهاى ّای تْیِ کٌٌذُ 

 اطلاػات هَرد ًیاز

هیي أظازهاى ّای ت

 کٌٌذُ ّسیٌِ ّا
 ظازهاى ّای تْیِ کٌٌذُ هکاى ٍ تجْیسات

ظازهاى ّای ارائِ کٌٌذُ 

 خذهت
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افضایؾ 

دػششػی 

٘ٛخٛا٘بٖ دخشش 

ثٝ فضبٞب ٚ 

أىب٘بر ٔٛخٛد 

) صٔب٘جٙذی 

 ٔٙبػت ٚ... (

 )خبٔقٝ ٔحٛس(

 

 

 دْٚ

 آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ

  ؿٟشداسی 

 

ؿٟشداسی 

ٗخیشی 

 (ٔذسػٟؼبص)

ٕٗػ 

 ػبصٔبٖ ٞبی

 ثیٗ إِّّی

 ؿشوز ٞبی

 خلٛكی 

 ؿٟشداسی 

  حُٕ ٘مُ ؿٟشی 

 ؿٛسای ؿٟش 

 ؿٟشداسی 

  ُحُٕ ٚ ٘م

 ؿٟشی 

 

      صٔبٖ اسائٝ
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 افضایؾ

سقذادفضبٞبی 

ٔٙبػت ثشای 

فقبِیز فیضیىی 

ٚفشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ 

أىب٘بر 

ٚسدٟیضار 

ٔٙبػت دسآٟ٘ب) 

 خبٔقٝ ٔحٛس(

 

 

 ػْٛ

 ؿٟشداسی  ؿٟشداسی 

 ٗخیشی 

 (ػبصٔذسػٝ)

 ٕٗػ 

  ػبصٔبٟ٘بی

 ثیٗ إِّّی

  ؿشوشٟبی

 خلٛكی

 ؿٟشداسی 

 آٔٛصؿٛدشٚسؽ 

 ٖػبصٔب٘ٛسصؿٛخٛا٘ب 

 وب٘ٛ٘فشٍٞٙیٕؼبخذٚحؼیٙیٟٟب 

 ؿٟشداسی 

  ٚ دشٚسؽآٔٛصؽ 

  ٚ ػبصٔبٖ ٚسصؽ

 خٛا٘بٖ

  وبٖ٘ٛ فشٍٞٙی ٔؼبخذ

 ٚ حؼیٙیٝ ٞب

 

      صٔبٖ اسائٝ
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کازیهای بین بخشی در  اش ازتباطات و هم
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 ذهِ :هم

ٌؼششؽ ؿٟش٘ـیٙی ٚوبسثشد ٚػبیُ ٘مّیٝ، ٚ ٘یض سغییش ٔـبغُ ثٝ ػٕز ٔـبغُ ثی سحشن ٚ اغّت دس ٚضقیز ػبوٗ، ٔٛخت وبٞؾ لبثُ سٛخٝ سحشن 

فمش حشوشی، سغزیٝ سٚصا٘ٝ افشاد ؿذٜ اػز. دیـشفز ایٗ ػیش وٓ سحشوی دس دٚساٖ وٛدوی ٚ ٘ٛخٛا٘ی ٘یضوبٔلاً ٔـٟٛد اػز، ثٝ عٛسی وٝ فٛالت ایٗ 

ْٚ، بػت ٚ وبٞؾ صٚد ٍٞٙبْ  لبثّیز ٞبی خؼٕب٘ی ثب ٘بساحشی ٞب ٚ أشام ٔشقذدی ٔب٘ٙذ: ثیٕبسی ٞبی فشٚق وشٚ٘ش لّجی، فـبس خٖٛ، دیبثز ٘ٛؿ د٘بٔٙ

ػبصٔبٖ ثٟذاؿز خٟب٘ی ؿیٛؿ فضایٙذٜ اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبلی  سیٛی ٚاِشٟبة ٔفبكُ ٔشسجظ ٔی ثبؿذ. یا٘ؼذادٔضٔٗ  افضایؾ چشثی خٖٛ، ثیٕبسی ٞبی

س وٛدوبٖ سا یه ٔقضُ خٟب٘ی افلاْ ٕ٘ٛدٜ ٚ دس ثؼیبسی اص وـٛسٞبی دس حبَ سٛػقٝ ٚ سٛػقٝ یبفشٝ دس دٞٝ ٞبی اخیش ایٗ فبسضٝ ثغٛس چـٍٕیش ددس

  س٘ذ.حبَ افضایؾ اػز ٚ اص ایٙشٚ وٛدوبٖ چبق دس ٔقشم خغش اثشلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی ٔخشّف ٚ ٘بساحشی ٞبی ٔقشذدی دس وٛسبٜ ٔذر ٚ ثّٙذٔذر لشاسدا

اسای ٘بساحشی ٞبی ٔشسجظ ثب سٙذسػشی وٛسبٜ ٔذر وٛدوبٖ چبق ؿبُٔ ا٘ضٚای اخشٕبفی ٚ اخشلالار سٚا٘ـٙبخشی ثبِمٜٛ ٔی ثبؿذ. وٛدوبٖ خشدػبَ ٚ د

چٙیٗ  ؿٛ٘ذ ٚ ٕٔىٗ اػز ٔٛسد آصاس ٚ ا٘ضٚای اخشٕبفی لشاس ٌیش٘ذ.اضبفٝ ٚصٖ سٛػظ ٕٞشبیبٖ خٛد ثٝ كفبر ٘بٔٙبػجی ٔب٘ٙذ صؿز ٚ سٙجُ سٛكیف ٔی

بق وٛدوب٘ی ٕٞچٙیٗ ٘ؼجز ثٝ ٕٞشبیبٖ خٛد دس ٔقشم أشام ثیـششی ٘یض ٞؼشٙذ. ثشای ٔثبَ ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػز وٝ وٛدوبٖ داسای اضبفٝ ٚصٖ یب چ

ثیـششی ثٝ  وٙٙذ. وٛدوبٖ داسای اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبق دس ثّٙذٔذر ثب احشٕبَدس ٔقشم خغش ثیـشش اثشلا ثٝ آػٓ ثٛدٜ ٚ اص داسٚٞبی ثیـششی اػشفبدٜ ٔی

فشٚلی، غذد دسٖٚ سیضٚاسسٛدذی ٘یض ٔجشلا ٔی ؿٛ٘ذ. فلاٜٚ ثشایٗ، اضبفٝ ٚصٖ ٚ چبلی سأثیشار ٘بٔغّٛثی  –ای، لّجی سٚدٜ -ثیٕبسی ٞبی ٔخشّف ٔقذٜ

بلی وٛدوبٖ ٚ سٚی دیٍش ٔـخلٝ ٞبی سٚا٘ـٙبخشی وٛدوبٖ ٘یض ٔی سٛا٘ذ داؿشٝ ثبؿذ. ٔغبِقبر ا٘دبْ ؿذٜ ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ساثغٝ صیبدی ثیٗ چ

 ػغح خٛدثبٚسی ٚ افشٕبد ثٝ ٘فغ دبییٗ آٟ٘ب ٚخٛد داسد.

اص عشف دیٍش لشاس ٌیشی دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس ػٙیٗ سؿذ خؼٕی ٚ رٞٙی ٚ اص ػٛی دیٍش اسسجبط ٔؼشمیٓ اغّت ثیٕبسی ٞبی ٔضٔٗ ثضسٌؼبلاٖ ثب ثی 

ٞبی ثش٘بٔٝ ٞبی ٔشسجظ ثب دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس ٔذاسع لشاسٌیشد. اسسمبء  سحشوی ٚ چبلی وٛدوی، ایدبة ٔی وٙذ سب فقبِیز ثذ٘ی ٚ ٚسصؽ دس صٔشٜ اِٚٛیز

ب ػٗ ٚ آٌبٞی ٚ ٍ٘شؽ دا٘ؾ آٔٛصاٖ دس صٔیٙٝ  فقبِیز ٞبی ثذ٘ی ٔی سٛا٘ذ ٔٛخت ثٟجٛد فّٕىشد آ٘بٖ دس صٔیٙٝ ا٘دبْ فقبِیز ثذ٘ی ٚ ٚسصؽ ٔشٙبػت ث

 ؿشایظ صٔیٙٝ ای آ٘بٖ ؿٛد. 

ٔقضُ وٓ سحشوی دس افشاد ٚ ثٛیظٜ دس٘ٛخٛا٘بٖ سحمیمبر ٔشقذد ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ ٕٞىبسی ٔدٕٛفٝ دسخلٛف سٚؽ ٞبی دیـٍیشی ٚ ٔمبثّٝ ثب 

ٚ ٟ٘بدٞبی ٔخشّف افٓ اص خب٘ٛادٜ، ٔؼئِٛیٗ ٔشاوض ثٟذاؿشی، آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ، ؿٟشداسی ٕٚٞٝ ػبصٔبٟ٘بی ٔشسجظ ، سػب٘ٝ ٞبیی ٔب٘ٙذ سّٛیضیٖٛ 

ٌفشٙی اػز ساٞىبس ٚاحذی دس ایٗ خلٛف ٚخٛد ٘ذاسد ٚ كشفبً ثب ثىبسٌیشی اػششاسظی ٞبی ٔخشّف  سِٛیذوٙٙذٌبٖ ٔٛادغزایی ثؼیبس ضشٚسی اػز اِجشٝ

وٓ ٚ ٔـبسوز ٕٞٝ ػبصٔبٟ٘بی ٔشسجظ ٚخٌّٛیشی اصٔٛاصیىبسیٟب ٚ ٞٓ ساػشب ٕ٘ٛدٖ ٔٙبثـ سٛصیقی )ا٘ؼب٘ی ٚ ٔبِی ( أىبٖ دیـٍیشی ٚ وبٞؾ ؿیٛؿ 

 خٛاٞذ ثٛد.    سحشوی ٚ ثذ٘جبَ آٖ سأٔیٗ ػلأشی افشاد ٔیؼش 

 آٔٛصؿٛدشٚسؿٛكذ سٕبٔی وبسٔٙذاٖ وبؿبٖ  خلٛكبً دس 80 ٖٚ كذدسكذدا٘ـأٔٛصا 1400 سبدبیب٘ؼبَ : ( vision) چـن اًذاص -

 ثشخٛسداس ثٛدٜ ٚ ثٝ آٖ فبُٔ ثبؿٙذ. (  لذٔشٚصا٘ٝ 10000 دلیمٟفقبِیشجذ٘یٕشٛػغٛیب 30) ثٟذاؿشبصحذالّفقبِیشجذ٘یٕٙبػتٔقبٚ٘ز 

ٔشدْ ٔی ثبؿذ سب ا٘ـبء  بِیب٘ٝ ثشای ٕٞٝ ٔؼئِٛیٗ ٚ خلٛكبً ثش٘بٔٝ ٚ اسائٝ ٌضاسؽ ػی دس اػشٕشاس ٚ اػشمشاس ثش٘بٔٝ دبیـٛاسصؿیبث ٔؼئّٝ ٟٔٓ ٚ اػبػی

ؿٕؼی ؿٟشی ٚ خبٔقٝ  -ٞدشی 1400دسدبیبٖ ثش٘بٔٝ دس ػبَ  «ّن دلی ٍ ّن صثبًی دٍلت ٍ هلت » الله ثٝ ثشوز فّٕی وشدٖ ایٗ ػخٗ اسصؿٕٙذ 

 ایشا٘یبٖ ٚ ثّىٝ ثشای وُ خٟبٖ ثبؿیٓ ثٝ ثشوز كّٛار ثش ٔحٕذ ٚ آَ ٔحٕذ ای اٍِٛ ثشای



ی ثقٙٛا٘بٔب٘شذاس٘قٕشٟب(   اُٞ وبؿبٖ ٘ٛخٛا٘ٛدا٘ـأٔٛص ) ٔٗ : (values)اسصؿْبی حبکن ثشثشًبهِ ّب  

(   لذْ 10000 حذٚد)  دلیمٟفقبِیشجذ٘یٕٙبػجب٘دبٔذادٜ 60 اِٟیذسساػشبیحفؾؼلأشیخٛدٚخبٔقٟبٔذسعِٛـجبٟ٘شٚصحذالُ

 (دلیمٟفقبِیشجذ٘یٕشٛػغشٚصا٘ٝ 30 ػبَ 18 ثشایبفشادثبلای. )ٞبیىٛؿؾ ٔی ٕ٘بیٓش٘ب ٚدسوٕىجٟذیٍشا٘جشایأٌبٞیٛفّٕج

 ّذف کلی:

 ی دس ؿٟش وبؿبٖٙجخـیثی ٟبیاصاسسجبعبسٕٛٞىبسی شیوبؿب٘جبثٟشٍٞؿٟش دا٘ـأٔٛصاٖی شجذ٘یقبِء فاسسمب

 اّذاف اختصاصی :

 سقییٗ ٔیضاٖ فقبِیز ثذ٘ی دبیٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ  -

 ٔٛصاٖآسذٚیٗ دشٚسىُ اخشایی دػشٍبٟٞبی ٔـبسوز وٙٙذٜ دس ثؼششػبصی افضایؾ فقبِیز ثذ٘ی دا٘ؾ  -

ٚ ٔشثیبٖ ( ٘ؼجز ثٝ ٚسصؽ ٚ فقبِیز  ءآٔٛصؿی ٚ ثٟذاؿشی )اص خّٕٝ افضبی داٚعّت ا٘دٕٗ اِٚیب دٞٙذٞخذٔبرئٝ بسادا٘ـىبسوٙب٘ء اسسمب -

 ٘ی ٔغّٛة ثب ثشٌضاسی ولاػٟبی حضٛسی ٚ یب ٔدبصی ثذ

 اسسمبء ػلأز دا٘ؾ آٔٛصاٖ اصعشیك افضایؾ آٌبٞی، ٍ٘شؽ ٚثٟجٛدفّٕىشددا٘ؾ آٔٛصاٖ دسخلٛف سحشن ٚفقبِیز ثذ٘ی  -

 

 اّذاف کاستشدی :

 (ٖحیغٝ افضایؾ ٔـبسوز وبسؿٙبػبٖ سشثیز ثذ٘ی دسوبٞؾ وٓ سحشوی دسدا٘ؾ آٔٛصا)ٔذسػٝ ٔحٛس 

  ٖٔذسػٝ ٔحٛس ( )حیغٝفشًٞٙ ػبصی خٟز افضایؾ اسسجبط ٚاِذیٗ ثبٔذسػٝ ثٕٙؾٛساكلاح سفشبسٞبی وٓ سحشوی دسدا٘ؾ آٔٛصا 

 ٚ ٔذسػٝ ٔحٛس ( حیغٝ)سصؿی ثٝ ٔٙؾٛسدیـٍیشی اص وٓ سحشوی افضایؾ ٔـبسوز دا٘ؾ آٔٛصاٖ دسثش٘بٔٝ ٞبی ٔذاخلاسی 

 ٚ ٔحٛسذسػٝحیغٟٕآٔٛصاٖ،ٚاِذیٗ ٚ دشػُٙ دسٌیشدسآٔٛصؿٍبٟٞب دسخلٛف دیـٍیشی اصوٓ سحشوی)فّٕىشد دا٘ؾ اسسمبءػغح آٌبٞی، ٍ٘شؽ- 

 خبٔقٝ ٔحٛس( -آٔٛصؽ ٔحٛس

 (ٖٔذسػٝ ٔحٛس حیغٝفشًٞٙ ػبصی دس ساػشبی اكلاح سفشبسٞبی فقبِیز ثذ٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثٝ ٔٙؾٛس اسسمبء ػلأز آ٘ب- ) خبٔقٝ ٔحٛس 

 ٚ ٝٔخبٔقٝ ٔحٛس ( حیغٝسصؽ دس خب٘ٝ ثٝ ٔٙؾٛساكلاح سفشبسٞبی فقبِیز ثذ٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖ)فشًٞٙ ػبصی اصعشیك اخشای  ثش٘ب 

  ٗٔذسػٝ  حیغٝاسسمبء ػغح فقبِیز ثذ٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖ اصعشیك ٚسصؽ دسولاع)ثشای افضایؾ ٔـبسوز دشػُٙ دسٌیشدسآٔٛصؿٍبٟٞب ثٝ ٚیظٜ ٔقّٕی

 ٔحٛس (

 (ٔذسػٝ حیغٝثٟجٛدفشآیٙذاخشایی ٚسصؽ كجحٍبٞی دسٔذاسع ) ٔحٛس 

 (ٖخبٔقٝ  -ٔذسػٝ ٔحٛس حیغٝفشًٞٙ ػبصی اصعشیك اخشای ثش٘بٔٝ دیبدٜ سٚی ثب ٔـبسوز ٚاِذیٗ ثٝ ٔٙؾٛساسسمبء ػغح فقبِیز ثذ٘ی دا٘ؾ آٔٛصا

 ٔحٛس(

 ًٙٞ(ٔذسػٝ ٔحٛس -آٔٛصؽ ٔحٛس حیغٝػبصی اصعشیك اخشای ثش٘بٔٝ آٔٛصؽ اص عشیك ٚسصؽ ثٝ ٔٙؾٛس اسسمبء ػغح فقبِیز ثذ٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖ)فش 

 (ٖٔذسػٝ ٔحٛس حیغٝفشًٞٙ ػبصی اصعشیك اخشای ثش٘بٔٝ دٚچشخٝ ػٛاسی دس ٔؼیش ٔذسػٝ ثٝ ٔٙؾٛس اسسمبء ػغح فقبِیز ثذ٘ی دا٘ؾ آٔٛصا- 

 خبٔقٝ ٔحٛس (



 (خبٔقٝ حیغٝفشًٞٙ ػبصی ثٝ ٔٙؾٛس اػشفبدٜ اصفضبٞبی ٔٙبػت ثشای فقبِیز فیضیىی ٚفشاٞٓ ٕ٘ٛد٘بٔىب٘بسٛسدٟیضاسٕٙبػجذسآٟ٘ب )ٔحٛس 

 (ٖٔذسػٝ  حیغٝفشًٞٙ ػبصی اص عشیك اخشای ٔؼبثمبر ٞٙشی ،ٚسصؿی ٚ... ثٝ ٘ؾٛس ایدبداٍ٘یضٜ دس دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثٝ ٔٙؾٛس اسسمبءفقبِیز فیضیىی آ٘ب

 خبٔقٝ ٔحٛس ( –ٔحٛس 

 ٙذی ٔٙبػت ٚ..( ٚ اسسمبء ػغح فقبِیز ثذ٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖ دخشش اص عشیك افضایؾ دػششػی آ٘بٖ ثٝ فضبٞب ٚ أىب٘بر ٔٛخٛد ) صٔب٘ج

 خبٔقٝ ٔحٛس( حیغٝسٛػقٝ دبسن ٞبی ثب٘ٛاٖ )

 ٝدس ػبفبر خبسج  اسسمبء ػغح فقبِیز ثذ٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖ اص عشیك سجذیّٕذاسػجٝ ٔذاسع اسائٟىٙٙذٞبٔىب٘بر فقبِیز فیضیىی ثٝ خبٔق

 ٔذسػٝ ٔحٛس( حیغٝ)اص سحلیُ دا٘ؾ آٔٛصاٖ 

 استشاتژی ّا : 

  ٖخّت ٔـبسوز ٕٞٝ اسٌبٟ٘ب ٚ ػبصٔبٟ٘بی ریٙفـ دس صٔیٙٝ دیـٍیشی اصوٓ سحشوی دس دا٘ؾ آٔٛصا 

 ٔیٗ ٔٙبثـ دس صٔیٙٝ دیـٍیشی اص وٓ سحشوی دسدا٘ؾ آٔٛصاٖ.سأ 

 ثش خٟز دیـٍیشی ٚوبٞؾ وٓ سحشوی دسدا٘ؾ آٔٛصاٖ ٔإ عشاحی ٚ اثلاك ثش٘بٔٝ ٞبی ٔذاخّٝ ای 

  ٖافضایؾ اٍ٘یضٜ ٔـبسوز وٙٙذٌبٖ ثشای اخشای ثٟیٙٝ عشح ٚ ادأٝ آ 

 ٝٔدبیؾ ٚاسصؿیبثی ٔؼشٕش ثش٘ب 

 حیطِ ػول :

ؿشٚؿ   94 دشٚطٜ دس ساثغٝ ثب افضایؾ فقبِیز ثذ٘ی ٌشٜٚ ٞذف سقییٗ ؿذٜ دس فقبِیشٟبی سٚصا٘ٝ ؿبُٔ حیٗ وبس ، سفز ٚ آٔذ ، سفشیح ٚ ػشٌشٔی  اص ػبَ

 ٔی یبثذ. ادأٝ 95ِغبیز دیٕبٜ 

 

  



 ػتبد پشٍطُ : 

 فشٔب٘ذاسی ٚیظٜ ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                                                                  سئیغ ػشبد دشٚطٜ 

 ٔقبٚ٘ز ثٟذاؿشی دا٘ـٍبٜ ٚ ٔشوض ثٟذاؿز ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                                  دثیش ػشبد دشٚطٜ 

 ؿٛسای اػلأی ؿٟش                                                                                  فضٛ ػشبد دشٚطٜ 

 آٔٛصؽ ٚدشٚسؽ ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                                                                فضٛ ػشبد دشٚطٜ 

 دا٘ـٍبٜ وبؿبٖ                                                                                         فضٛ ػشبد دشٚطٜ 

 اداسٜ ٚسصؽ ٚ خٛا٘بٖ ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                                                            فضٛ ػشبد دشٚطٜ

 فضٛ ػشبد دشٚطٜ                                                                     ؿٟشداسی وبؿبٖ                 

 ٚسصؿی ؿٟشداسی وبؿبٖ                                                      فضٛػشبد دشٚطٜ   -ػبصٔبٖ فشٍٞٙی

 فضٛ ػشبد دشٚطٜ                        افضبء ٞیئز فّٕی دا٘ـٍبٜ ٞبی ٔٙغمٝ                                   

 اداسٜ فشًٞٙ ٚ اسؿبد اػلأی ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                                                  فضٛ ػشبد دشٚطٜ

 ٘یشٚی ا٘شؾبٔی ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                                                                    فضٛ ػشبد دشٚطٜ

 شٚی ٔمبٚٔز ثؼیح ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                                                             فضٛ ػشبد دشٚطٜ٘ی

 اداسٜ ثٟضیؼشی ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                                                                     فضٛ ػشبد دشٚطٜ

 فضٛ ػشبد دشٚطٜ                                                   خٕقیز ٞلاَ احٕش ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ           

 كذا ٚ ػیٕبی ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                                                                     فضٛ ػشبد دشٚطٜ 

 فضٛ ػشبد دشٚطٜ            وبٖ٘ٛ ثؼیح ٚسصؿىبساٖ ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                                              

 ٔدٕـ خیشیٗ ٔذسػٝ ػبص ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                                                       فضٛ ػشبد دشٚطٜ

 ػبصٔبٖ سجّیغبر اػلأی ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                                                         فضٛ ػشبد دشٚطٜ

 ػشبٖ وبؿبٖ                                                                فضٛ ػشبد دشٚطٜخٕقیز وٛیش ػجض ؿٟش

 خب٘ٝ فشًٞٙ ػلأز ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                                                             فضٛ ػشبد دشٚطٜ

 فضٛ ػشبد دشٚطٜ                         وبٖ٘ٛ دشٚسؽ فىشی وٛدوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ             

 ٔشوضٔذیشیز حٛصٜ ٞبی فّٕیٝ ؿٟشػشبٖ وبؿبٖ                                                 فضٛ ػشبد دشٚطٜ

 طٜ ػبصٔبٟ٘بی ٔشدْ ٟ٘بد                                                                                  فضٛ ػشبد دشٚ

  



 ؿشح ٍظبیف ػتبد پشٍطُ : 

ؿذٜ ثشاػبع ٘یبصػٙدی ا٘دبْ ؿذٜ اص ٌشٟٚٞبی ٞذف ٚ سقییٗ ٔذاخلار ٚ اِٚٛیز ثٙذی ٞبی ا٘دبْ ؿذٜ سٛػظ ػبصٔبٟ٘بی ػشبد دشٚطٜ ٔذاخلار سقییٗ 

 دس ػٝ حیغٝ آٔٛصؽ ٔحٛس ، ٔذسػٝ ٔحٛس ٚ خبٔقٝ ٔحٛس سقییٗ ؿذٜ وٝ ثٝ ؿشح ریُ اخشا ٔی ٌشدد :

 هذاخلات آهَصؽ هحَس : 

 اِٚٛیز اَٚ : عشاحی ٚ ٕ٘بیؾ دیبٟٔبی ثٟذاؿشی ٔٙبػت دس صٔیٙٝ فقبِیز خؼٕی ٔٙؾٓ ٘ٛخٛا٘بٖ 

 اِٚٛیز دْٚ : عشاحی ثش٘بٔٝ ٞبی آٔٛصؽ حضٛسی ٞذفٕٙذ دس خٟز افضایؾ فقبِیز فیضیىی

 هذاخلات هذسػِ هحَس :

 اِٚٛیز اَٚ : سدٟیض ٚ ثبصػبصی فضبی ثبصی ٔذاسع

 وٙٙذٜ أىب٘بر فقبِیز فیضیىی خبٔقٝ دْٚ : سجذیُ ٔذاسع ثٝ ٔذاسع اسائٝ اِٚٛیز

 ذاسعاِٚٛیز ػْٛ : اكلاحبر ٚ ٞذفٕٙذ ٕ٘ٛدٖ ثش٘بٔٝ دسػی ٚسصؽ ،اخشای ثش٘بٔٝ ٚسصؽ كجحٍبٞی ، افضایؾ أىب٘بر ٚسصؽ ٚ سٛخٝ ثٝ إٞیز آٖ دس ٔ

 هذاخلات جبهؼِ هحَس: 

 ٟجٛد ویفیز ، ٔذیشیز ٚ ...( دبسوٟبی ٚیظٜ ثب٘ٛاٖ اِٚٛیز اَٚ : سٛػقٝ ) افضایؾ سقذاد ، ث

 اِٚٛیز دْٚ : افضایؾ دػششػی ٘ٛخٛا٘بٖ دخشش ثٝ فضبٞب ٚ أىب٘بر ٔٛخٛد ) صٔب٘جٙذی ٔٙبػت ٚ... (

فضبٞبی ثبِمٜٛ ٔب٘ٙذ اِٚٛیز ػْٛ : افضایؾ سقذاد فضبٞبی ٔٙبػت ثشای فقبِیز فیضیىی ٚ فشاٞٓ ٕ٘ٛدٖ أىب٘بر ٚ سدٟیضار ٔٙبػت دس آٟ٘ب) ثٝ وبسٌیشی 

 سىیٝ ٞب ٚ حؼیٙیٝ ٞبی ؿٟش، ایدبد ٚ دس٘ؾشٌشفشٗ ٔؼیش ٞبی دٚچشخٝ ػٛاسی دس ؿٟش (

 ؿیَُ اجشا:

 سـىیُ ػشبد دشٚطٜ دس ؿٟشػشبٖ ثٝ كٛسر ٔشست ٚ ٔؼشٕش)ثلٛسر فلّی ( -

 ٞب ٚ ... عجك دشٚسىُ سقییٗ ؿذٜ آٔٛصؿی ٚ اخشایی(٘ؼجز ثٝ اٞذاف،ثش٘بٔٝ ٞب ، فقبِیز  –سٛخیٝ ػشبد دشٚطٜ ؿٟشػشبٖ )ٞؼشٝ فّٕی  -

 ٕٞىبسی ٚ ٔـبسوز ػبصٔبٟ٘بی ٔشسجظ دس ا٘دبْ ٔذاخلار عجك  دشٚسىُ سقییٗ ؿذٜ  -

 ٞذایز وّیٝ ػیبػشٟب ٚ سذاثیش ؿٟشػشب٘ی دس اخشای ویفی دشٚطٜ  -

 ٞذایز وّیٝ أىب٘بر ٚ دشب٘ؼیُ ٞب ی ٔشثٛعٝ دس اخشای ویفی دشٚطٜ  -

 سئیغ ػشبد دشٚطٜ )ثلٛسر فلّی (٘ؾبسر ٚ وٙششَ ػیشٔشاحُ اخشا سٛػظ  -

 



 هحَسّبی هذاخلاتی :

 حیبط دٛیب .1

 عشح ٚسصؽ دس خب٘ٝ .2

 ٚسصؽ دسولاع دسع .3

 حشوبر اكلاحی .4

 ثشٌضاسی إِذیبدٞبی دسٖٚ ٔذسػٝ ای  .5

 دیبدٜ سٚی فشص٘ذاٖ ثب ٚاِذیٗ .6

 ٚسصؽ كجحٍبٞی  .7

 ٌـشٟب)ثب حضٛس وبسوٙبٖ ٔذاسع ٚ ٚاِذیٗ(ثشٌضاسی اسدٚٞبٚ وٜٛ .8

 ا٘دٕٗ اِٚیبء ٚٔشثیبٖ ٔذاسع ثبسٚیىشددیـٍیشی اصوٓ سحشوی دسدا٘ؾ آٔٛصاٖعشح سشثیز ٔذسع  .9

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



اًتظارات از دظتگاّْای ّوکارپرٍشُ براظاض جلعات کارؼٌاظی برگسار ؼذُ با ظازهاًْای ًاهبردُ طبك اٍلَیتْای تؼییي ؼذُ بِ ؼرح 

 ریل هی باؼذ :

 رتبِ هذاخلِ هذاخلِ ردیف
کٌٌذُ ظازهاى ّای تْیِ 

 اطلاػات هَرد ًیاز

ظازهاًْای 

کٌٌذُ هیيأت

 ّسیٌِ ّا

ظازهاى ّای تْیِ کٌٌذُ هکاى ٍ 

 تجْیسات

ظازهاى ّای ارائِ کٌٌذُ 

 خذهت

 

1 

 

طراحيَ ًوایص 

)آهَزش داضتيوٌاسبّْایب پيام

 هحَر (

 اٍل

 علَم پسضکی 

  ٍ ادارُ ٍرزش

 جَاًاى

  آهَزش ٍ پرٍرش 

  ادارُ بْسیستی 

 ضْرداری 

 خيریي 

  سازهاًْای

 هردم ًْاد

  سازهاًْای

 بيي الوللی

 صداٍسيوا 

  ضْرداری 

  سازهاى حول ٍ ًقل ضْری 

 کاًَى ّای فرٌّگی هساجد 

  بسيج 

  آهَزش ٍ پرٍرش 

  علَم پسضکی 

 

 

 صدا ٍ سيوا 

 ضْرداری 

 آهَزش ٍ پرٍرش 

  سازهاى حول ٍ ًقل

 ضْری

  کاًَى ّای فرٌّگی

 هساجد، ائوِ جواعات

 بسيج 

 ِحَزُ ّای علوي 

  ادارُ ٍرزش جَاًاى 

  ادارُ بْسیستی 

 صهاى اسائِ
20/9/94 20/9/94 20/9/94 

تا دی هاُ  94دیواُ 

95 

 

2 

 

 

طراحی برًاهِ ّای آهَزش 

حضَری ّدفوٌددرجْت 

فعاليت فيسیکی افسایص

 )آهَزش هحَر (

 دٍم

 

 

 علَم پسضکی 

  ٍ ادارُ ٍرزش

 جَاًاى

  آهَزش ٍ پرٍرش 

 ضْرداری 

 خيریي 

 سوي 

  سازهاًْای

 بيي الوللی

 

 صداٍسيوا 

  ضْرداری )پارک ّاٍ خا

 ًْْای سلاهت (

 
  سازهاى حول ٍ ًقل ضْری 

 کاًَى ّای فرٌّگی هساجد 

  بسيج 

  آهَزش ٍ پرٍرش 

  ادارُ ٍرزش ٍ جَاًاى 

 صدا ٍ سيوا 

  ضْرداری)پارک

ّاٍ خا ًِ ّای سلاهت 

) 
 آهَزش ٍ پرٍرش 

  سازهاى حول ٍ ًقل

 ضْری

  کاًَى ّای فرٌّگی

 جواعاتهساجد، ائوِ 

 بسيج 

 ِحَزُ ّای علوي 

 ادارُ ارضاد 

 

 صهاى اسائِ
20/04/94 20/04/94 20/4/94 

تا دی هاُ  94دیواُ 

95 

3 

بازی تجْيس ٍ بازسازی فضای

هدارس) هداخلات هدرسِ 

 هحَر(

 

 

 اٍل

 ضْرداری 

 ادارُ استاًدارد 

 آهَزش ٍپرٍرش 

 بْسیستی 

 سازهاًَرزضَجَاًاى 

  ًَسازی ٍ تجْيس

 هدارس

 ضْرداری 

 خيریي 

 سوي 

  سازهاًْای

 بيي الوللی

  ضرکتْای

 خصَصی

 

 آهَزش ٍ پرٍرش  آهَزش ٍ پرٍرش 

  ٍ ادارُ ٍرزش

 جَاًاى 



 ِهاى اسائص
 

15/11/94    

 رتبِ هذاخلِ هذاخلِ ردیف
ظازهاى ّای تْیِ کٌٌذُ 

 اطلاػات هَرد ًیاز

ظازهاًْای 

کٌٌذُ هیيأت

 ّسیٌِ ّا

ظازهاى ّای تْیِ کٌٌذُ هکاى ٍ 

 تجْیسات

ظازهاى ّای ارائِ کٌٌذُ 

 خذهت

 

4 

تبدیل هدارس بِ هدارس ارائِ 

کٌٌدُ اهکاًات فعاليت 

)هدرسِ فيسیکيبِ جاهعِ

 هحَر(

 دٍم

  ًَسازی ٍ تجْيس

 هدارس 

  آهَزش ٍ پرٍرش 

  ٍ ادارُ ٍرزش

 جَاًاى 

 

 ضْرداری 

  خيریي

 )هدرسِ ساز(

 سوي 

  سازهاًْای

 بيي الوللی

  ضرکتْای

 خصَصی

 

 آهَزش ٍ پرٍرش 

  سازهاًْای بيي الوللی 

 

 آهَزش ٍ پرٍرش 

  ًيرٍی اًتظاهی

 )جْت حفظ اهٌيت(

  ٍ ادارُ ٍرزش

 جَاًاى 

  ٍ ادارُ ًَسازی

 تجْيس هدارس 

 صداٍسيوا 

 سازهاى رفاّی-

 تفریحی 

 

 صهاى اسائِ
     

5 

ّدفوٌد ًوَدى اصلاحات ٍ 

)هدرسِ برًاهِ درسی ٍرزش

 هحَر (
 سَم

 آهَزش ٍ پرٍرش 

  ٍ سازهاى ٍرزش

 جَاًاى

  علَم پسضکی 

 ضْرداری 

 خيریي 

 سوي 

 سازهاًْا

 ی بيي الوللی

  ضرکتْای

 خصَصی

 آهَزش ٍ پرٍرش  آهَزش ٍ پرٍرش 

  تربيت بدًی 

 

 صهاى اسائِ
     

6 

، تَسعِ)افسایص تعداد

هدیریتَ...( بْبَدکيفيت، 

 پارکْای ٍیژُ باًَاى

 )جاهعِ هحَر (

 اٍل

 ضْرداری  ضْرداری

 خيریي 

 سوي 

 سازهاًْا

 الوللیی بيي 

ضرکت ّای 

 خصَصی

 ضْرداری  ضَرای ضْر 

 ضْرداری 

 صهاى اسائِ
 

 

    

7 

افسایص دسترسی ًَجَاًاى 

دختر بِ فضاّا ٍ اهکاًات 

هَجَد ) زهاًبٌدی هٌاسب ٍ... 

) 

 )جاهعِ هحَر(

 

 

 دٍم

 آهَزش ٍ پرٍرش 

  ضْرداری 

 

 ضْرداری 

 خيریي 

 (هدرسْساز)

 سوي 

  سازهاى ّای

 بيي الوللی

  ضرکتْای

 خصَصی 

 ضْرداری 

  حول ًقل ضْری 

 ضَرای ضْر 

 ضْرداری 

  حول ٍ ًقل ضْری 

 



 صهاى اسائِ

 

     

 رتبِ هذاخلِ هذاخلِ ردیف
ظازهاى ّای تْیِ کٌٌذُ 

 اطلاػات هَرد ًیاز

ظازهاًْای 

کٌٌذُ هیيأت

 ّسیٌِ ّا

ظازهاى ّای تْیِ کٌٌذُ هکاى ٍ 

 تجْیسات

ظازهاى ّای ارائِ کٌٌذُ 

 خذهت

 

8 

تعدادفضاّای هٌاسب افسایص 

برای فعاليت فيسیکی ٍفراّن 

ًوَدى اهکاًات ٍتجْيسات 

 ) جاهعِ هحَر(هٌاسب درآًْا

 

 
 سَم

 ضْرداری  ضْرداری 

 خيریي 

 (هدرسْساز)

 سوي 

  سازهاًْای

 بيي الوللی

  ضرکتْای

 خصَصی

 ضْرداری 

 آهَزضَپرٍرش 

 سازهاًَرزضَجَاًاى 

 کاًًَفرٌّگيوساجدٍحسيٌيْْا 

 ضْرداری 

 آهَزش ٍ پرٍرش 

  ٍ سازهاى ٍرزش

 جَاًاى

  کاًَى فرٌّگی

 هساجد ٍ حسيٌيِ ّا

 

 صهاى اسائِ

 

 

     

 

 

 

 

  



 جذٍل گاًت  پرٍشُ 

 « ارتماء فؼالیت فیسیکی داًػ آهَزاى ؼْرکاؼاى با بْرُ گیری از ارتباطات ٍ ّواٌّگیْای بیي بخؽی در ؼْر کاؼاى» 

 : تؼییي تین اجرایی ؼاهل 

 ٔقبٖٚ اػشب٘ذاس ٚ فشٔب٘ذاس ٚیظٜ ؿٟشػشبٖ، وبسؿٙبػبٖ ریشثظ کبؿبى:فشهبًذاسی ٍیظُ ؿْشػتبى  -

سئیغ اداسٜ ػلأز ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٔذاسع، وبسؿٙبع اداسٜ ػلأز اداسُ ػلاهت ًَجَاًبى ٍ هذاسع ٍصاست ثْذاؿت :  -

 ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٔذاسع

ٔذاسع، ثیٕبسیٟبی  ٔقبٖٚ ثٟذاؿشی دا٘ـٍبٜ ، ٔؼئَٛ ٚ وبسؿٙبػبٖ ػلأز خٛا٘بٖ ٚ داًـگبُ ػلَم پضؿکی : -

 ٚ افضبء ٞیئز فّٕی دا٘ـٍبٜغیشٚاٌیش

ٔذیش آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ، ٔقبٖٚ دشٚسؿی ٚ سٙذسػشی آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ، وبسؿٙبع ٔؼئَٛ  اػضبء آهَصؽ ٍ پشٍسؽ: -

 ػلأز ٚ دیـٍیشی

 سئیغ ثٟضیؼشی، وبسؿٙبع ػلأز ثٟضیؼشی اداسُ ثْضیؼتی: -

 سئیغ ؿٛسای ؿٟش ؿَسای ؿْش کبؿبى: -

 ؿٟشداس وبؿبٖ، ٔذیش وُ ػبصٔبٖ سفبٞی، سفشیحی ٚ وبسؿٙبػبٖ ٔشثٛعٝ ى:ؿْشداسی کبؿب -

 : تؼییي کویتِ راّبردی 

 وّیٝ ٔؼئِٛیٗ ػبصٔبٟ٘ب ٚ اداسار وٝ ٔیثبق ٘بٔٝ سا أضبء ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ.

 رح فؼالیتْای اجرایی پرٍشُ تَظط تین اجرایی : ؼ
 

ؿْشػتبى کبؿبى ثب ثْشُ گیشی اص استجبطبت ٍ ّوبٌّگیْبی ثیي ثخـی تْیِ ٍ تذٍیي پشٍتکل استقبء فؼبلیت فیضیکی داًؾ آهَصاى  -1

 دس ؿْش کبؿبى
 

 عنوان فعالیت ردیف

 چگونگی اجرا

 وضعیت اجرا زمان اجرا
 تعداد افراد تعداد جلسات

 ٟ٘بیی ؿذٜ اػز   94ثیؼشٓ ٟٔش ٔبٜ  ٘فش 5 5 سٟیٝ ٚ سذٚیٗ دشٚسىُ 1

 

 جلت هـبسکت هؼئَلیي ٍری ًفؼبى -2

 عنوان فعالیت ردیف

 چگونگی اجرا

 وضعیت اجرا زمان اجرا
 تعداد افراد تعداد جلسات

1 
خّت ٔـبسوز ٔؼئِٛیٗ ، ٔقبٖٚ 

 اػشب٘ذاس ٚ سئیغ دا٘ـٍبٜ
 28/7/94سبسیخ اخشا :  94دبیبٖ ٟٔش ٔبٜ  ٘فش 5 -7 2



 

 

 پشٍطُ تـکیل کویتِ ساّجشدی -3
 

 عنوان فعالیت ردیف

 چگونگی اجرا

 وضعیت اجرا زمان اجرا
 تعداد افراد تعداد جلسات

1 
خّت ٔـبسوز ری ٘فقبٖ خٟز اخشای 

 ٔذاخلار ٘ٛخٛا٘بٖ دس ؿٟش وبؿبٖ
  ثلٛسر فلّی ٘فش 40 1

2 
سـىیُ وبسٌشٟٚٞبی سقییٗ ؿذٜ خٟز 

 دیٍیشی اخشای ٔذاخلار
  دٚ ثبس دس ٞش فلُ ٘فش 3×7;21 6

3 
ثشسػی ٚضقیز اخشای ٔذاخلار سٛػظ 

 وٕیشٝ ساٞجشدی
  95فشٚسدیٗ ٔبٜ ٚ دیٕبٜ  ٘فش 40  2-1

 

 اسصیبثی ٍضؼیت فؼبلیت فیضیکی ًَجَاًبى ٍ داًؾ آهَصاى دس ؿْش کبؿبى -4

 

 کبسگشٍُ ّبی تخصصی دس فشهبًذاسی کبؿبى جْت تؼْیل گشی فؼبلیت ثذًی دس ؿْش  

سٛخٝ ثٝ دأٙٝ ٚػیـ فقبِیز ٞبی ٔشسجظ ثٝ سٛػقٝ فقبِیز ثذ٘ی ٚ ٔبٞیز چٙذ ثخـی ثٛدٖ آٖ ٚ ثشای افضایؾ وبسایی ٚ ثب

بِیشٟب دس وبؿبٖ ضشٚسی اػز وبس اثشثخـی ثش٘بٔٝ دس ػغح ؿٟش، ٔـبسوز ثیـشش ٔشدْ ٚ ثش٘بٔٝ سیضی ثشای ٕ٘ٛد ثیـشش فق

ٌشٟٚٞب یب وٕیشٝ ٞبی فشفی صیش سـىیُ ؿذٜ سب ثٝ فٙٛاٖ ثبصٚٞبی ٔـٛسسی ٚ اخشایی ثشای وٕیشٝ ساٞجشدی ا٘دبْ ٚؽیفٝ ٕ٘بیٙذ. 

ٞش یه اص وٕیشٝ ٞبی فشفی ٔؼئِٛیز سذٚیٗ ثخؾ ٔـخلی اص ثش٘بٔٝ سٛػقٝ فقبِیز ثذ٘ی ٔشدْ سا ثشفٟذٜ خٛاٞٙذ داؿز. 

 ٞبی دیـٟٙبدی یب وٕیشٝ ٞبی فشفی فجبسسٙذ اص:وبسٌشٜٚ 

 

  ٞفشٝ اَٚ آثبٖ ٔبٜ ٘فش 15 1 خّت ٔـبسوز ػبیش ری ٘فقبٖ 2

 وضعیت اجرا زمان اجرا چگونگی اجرا عنوان فعالیت ردیف

  95 -ؿٟشیٛس ٟٚٔش ثشسػی ٔٙبثـ ٔشٚس ٔٙبثـ ٔشسجظ ٚ سقییٗ اٞذاف دظٚٞـی 1

  95 -آثبٖ ٔبٜ  ٕٞبٍٞٙی ثب ٔـبٚس آٔبسی دشٚطٜ سٟیٝ دشػـٙبٔٝ ٚ ثشسػی ِٚیذیشی دشػـٙبٔٝ  2

  95 -آرسٔبٜ ٕٞبٍٞٙی ثب ٔـبٚس آٔبسی دشٚطٜ سقییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 3

4 
سقییٗ دشػـٍشاٖ ٚ ا٘دبْ اسصیبثی ثب دشػـٙبٔٝ 

 ٞبی سٟیٝ ؿذٜ ٚ خٕـ آٚسی دادٜ ٞب

ٕٚٞبٍٞٙی ثب  سقییٗ دشػـٍشاٖ

 آٔٛصؽ ٚدشٚسؽ ٚثٟضیؼشی

اص اثشذای دیٕبٜ سب دبیبٖ 

 95ٔبٜ دی

 

  95 - ثٟٕٗ ٕٞبٍٞٙی ثب ٔـبٚس آٔبسی دشٚطٜ آ٘بِیض دادٜ ٞب 5

6 
سٟیٝ ٌضاسؽ ٟ٘بیی ٚضقیز فقبِیز فیضیىی 

 ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ 
 95 - ثٟٕٗدبیبٖ  سٟیٝ ٌضاسؽ

 



ثذٖٚ ثخؾ ٔشثٛط ثٝ آٔٛصؽ ٚ اعلاؿ سػب٘ی، فقبِیشٟبی وٕیشٝ ساٞجشدی وٓ سً٘ ٚ کبسگشٍُ آهَصؽ ٍ اطلاع سػبًی:-1

اٍ٘یضٜ ٔؼئِٛیٗ ٚ دػز ا٘ذسوبساٖ ایٗ عشح ثٝ سذسیح وبٞؾ خٛاٞذ یبفز . ثبا٘شخبة ٚاخشای ؿیٜٛ ٞبی آٔٛصؿی ٔٙبػت 

ثش اعلاؿ سػب٘ی، إٌشٟٚٞبی ٞذف ثش٘بٔٝ سٛػقٝ فقبِیز ثذ٘یٛ٘یض ؿٙبػبیی ٚاػشفبدٜ ٔٙبػت اصوب٘بِٟبی ٔٙبػت ٚ ٔ ثشاػبع

فّٓ ٚ آٌبٞی ٔشدْ ٔٛخت ایدبد ٍ٘شؽ ٔثجز ٚ فّٕىشد كحیح ثشای داؿشٗ یه ص٘ذٌی دش سحشن .ٔٛفمیز ثش٘بٔٝ حشٕی اػز

خٟز سفـ ایٗ ٘یبص ٚ ثؼشش ػبصی ثشای اخشای ٔذاخلار دس ػغح  ٚ ثب ٘ـبط ٚ ثٝ سذسیح ثقٙٛاٖ یه ٘یبص ٚ اسادٜ خٕقی دس

ایٗ وبسٌشٜٚ . خبٔقٝ ٔغشح خٛاٞذ ؿذ. ثٙبثشایٗ لاصْ اػز دس یه وبسٌشٜٚ سخللی، ٘حٜٛ اػشفبدٜ اصایٗ ساٞجشد ٔـخق ؿٛد

ٟٔب ٚ ٔٛاد آٔٛصؿی اثش ٚؽیفٝ داسد سب سذٚیٗ ساٞجشد اسسجبعی، ٘ؾبسر ثشٔشاحُ سذٚیٗ ٔحشٛای آٔٛصؿی ثش٘بٔٝ ٚ ٘یض سِٛیذ دیب

 .ثخؾ ٚ سقبُٔ ثب سػب٘ٝ ٞبی ٔحّی ، ٔٙغمٝ ای ٚ یب حشی فٕٛٔی وـٛسسا ٔذیشیز ٚ اخشا ٕ٘بیذ

سئیغ ایٗ ٌشٜٚ ثبیذ ضٕٗ ثشخٛسداسی اص اعلافبر فّٕی ٔشسجظ ثب ٚسصؽ ٚ فقبِیز ثذ٘ی، خٛد فبُٔ ثٝ ٚسصؽ ،داسای ٟٔبسسٟبی 

ٍبٟٞب ٚ خزة ٔٙبثـ ٚ اٍِٛی فّٕی ؿخق ٚسصؿىبس ٚ داسای فقبِیز ثذ٘ی اسسجبعی خٛة ثشای حٕبیز عّجی اص ػبیش دػش

ٔٙبػت ثبؿذ. حضٛس ٕ٘بیٙذٌب٘ی اص ثخـٟبی دِٚشی ٔشسجظ ثب آٔٛصؽ ٚاعلاؿ سػب٘ی ؿبُٔ آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ،اداسٜ ٚسصؽ ٚ 

ٟشداسی ،ثٟضیؼشی، ٚسصؿی ؿ –كذا ٚ ػیٕب ، ثخؾ ٚاحذ فشٍٞٙی دا٘ـٍبٜ فّْٛ دضؿىی ٚ دا٘ـٍبٜ( خٛا٘بٖ ، آٔٛصؽ فبِی )

وبٖ٘ٛ ٔؼبخذ ٚصاسر فشًٞٙ ٚاسؿبد اػلأی ٚ ٕٞچٙیٗ افشاد سأثیش ٌزاس دس ؿٛسای ؿٟش ، سـىّٟبی غیشدِٚشی ٚٔشدٔی فقبَ 

ؿٛد یىی اص افضبی ٞیئز . )دیـٟٙبد ٔیشٚخی ایٗ وبسٌشٜٚ سادش ثبسٕ٘بیٙذدس حٛصٜ ٞبی آٔٛصؽ ٚاعلاؿ سػب٘ی ٔیشٛا٘ٙذ خ

 وٝ اسسجبط ٘ضدیه ثب دا٘ـٍبٜ ٚ فشٔب٘ذاس داؿشٝ ثبؿذ ثبؿذ ٔشلذی ایٗ ٔؼئِٛیز ؿٛد(  فّٕی دا٘ـٍبٜ فّْٛ دضؿىی

خشٚخی ایٗ وبسٌشٜٚ ، سٟیٝ ٚسذٚیٗ ثؼشٝ ٞبی آٔٛصؿی ٔشسجظ ،دیبٟٔبٚدٛػششٞبی ثٟذاؿشی خٛاٞذثٛد.لبثُ روش اػز ایٗ 

 داسد وبسٌشٜٚ ٔؼئَٛ ثش٘بٔٝ سیضی ٚفّٕیبسی ٕ٘ٛدٖ ٔذاخلار آٔٛصؽ ٔحٛس سقییٗ ؿذٜ سا

ثذٖٚ داؿشٗ ٔحیظ ٞبی ٔٙبػت ثشای فقبِیز ثذ٘ی ٚ ٚسصؽ، کبسگشٍُ تَػؼِ هحیط ّبی حبهی فؼبلیت ثذًی: - 2

سٛػقٝ ایٗ سفشبس دس خبٔقٝ ٕٔىٗ ٘خٛاٞذ ثٛد. ٔحیظ ٞبی آٔٛصؿی ٔب٘ٙذ ٔذاسع ، دا٘ـٍبٜ ٞب ٚ حٛصٜ ٞبی فّٕیٝ خٛاٞشاٖ ٚ 

وبسٌبٜ ٞب، اداسار ٚ ػبصٔبٖ ٞب ٚ ٔحُ ٞبی وؼت ٚ وبس؛ ٔحیظ ٞبی فٕٛٔی ثشادساٖ ،  ٔحیظ ٞبی وبس ٔب٘ٙذ وبسخب٘دبر ٚ 

ٔب٘ٙذ دبسن ٞب، ٔشاوض خشیذ، دبیب٘ٝ ٞب ٚ ػبیش ٔشاوض سدٕـ؛ ثشخٟب ٚ ٔدشٕقٟبی ٔؼىٛ٘ی ٚ ثبلاخشٜ ٔشاوض اسائٝ خذٔبر ػلأز 

ب ٚ وّیٙیه ٞب، ٔی سٛا٘ٙذ ثٝ ٌٛ٘ٝ ای ؿبُٔ خب٘ٝ ٞبی ثٟذاؿز ٚ دبیٍبٜ ٞبی ثٟذاؿشی، ٔشاوض ثٟذاؿشی دسٔب٘ی، ثیٕبسػشبٖ ٞ

عشاحی ٚ سدٟیض ؿٛ٘ذ وٝ فقبِیز ثذ٘ی سا سمٛیز وٙٙذ. ثب سٛػقٝ لبثّیز ٞبی ایٗ ٔحیظ ٞب ثٝ ٕٞشاٜ ٌؼششؽ وٕی ٚ ویفی 

ٚسصؿیٕب٘ٙذثبؿٍبٟٞبٚٚسصؿٍبٟٞب، ٍٕٞب٘ی ؿذٖ فقبِیز ثذ٘ی ٚ ٚسصؽ دس خبٔقٝ اخشٙبة ی ٔىبٟ٘بیبخشلبكیفقبِیشٟب

ٞبی ٔٛخٛد ثب ٞذف اسائٝ ساٞىبسٞبی ٛد. ثشسػیبػشب٘ذاسدٞبی ٔحیظ ٞبی حبٔی فقبِیز ثذ٘ی ٚ ؿٙبػبیی وبػشی٘بدزیشخٛاٞذ ث

اخشایی ثشای سٛػقٝ ایٗ ٔحیظ ٞب اص خّٕٝ ٚؽبیف ایٗ وبسٌشٜٚ ثٝ ؿٕبس ٔی سٚد وٝ ثب حضٛس ٕ٘بیٙذٌب٘ی اص ػبصٔبٖ ٞبی 

ٚسصؽ،  اداسٜ ٔی ٚ ؿٟشداسی ٞب، آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ، آٔٛصؽ فبِی،ٔشسجظ ؿبُٔ فشٔب٘ذاسی ثشای ٘ؾبسر فّٕی ثش ؿٛساٞبی اػلا

ٚصاسر وبس، ػبصٔبٖ ص٘ذاٖ ٞب، ٘یشٚٞبی ٔؼّح ٘ؾبٔی ٚ ا٘شؾبٔی  ٚ ٚصاسر ٔؼىٗ ٚ ساٜ ػبصی، لبثُ ا٘دبْ خٛاٞذ ثٛد. خشٚخی 

اػشب٘ذاسدٞب ٚ  ایٙىبسٌشٜٚ، سذٚیٙذػشٛساِقُٕ ٚ ٕٞچٙیٗ ثؼشش ػبصی خٟز ایدبد ٔحیظ ٞبی حبٔی فقبِیز ثذ٘یٛ سفبیز

اص افضبی ؿٛسای ؿٟش، ؿٟشداسی ٚ  ف ٔی ثبؿذ. )دیـٟٙبد ٔی ؿٛد حشٕبًاِضأبر ٔـٛق فقبِیز ثذ٘ی ثیـشش دس أبوٗ ٔخشّ

 .فشٔب٘ذاسی ٔـبسوز داؿشٝ ثبؿٙذ(

 .ایٗ وبسٌشٜٚ ٔؼئَٛ ثش٘بٔٝ سیضی ٚفّٕیبسی ٕ٘ٛدٖ ٔذاخلار ٔذسػٝ ٔحٛس سقییٗ ؿذٜ سا داسد



 :وبع دس تَػؼِ فؼبلیت ثذًیکبسگشٍّوـبسکت اجت– 3

-دا٘ؾ دػشیبثی ثٝ اٞذاف سٛػقٝ فقبِیز ثذ٘ی سه سه ؿٟشٚ٘ذاٖ وبؿب٘ی ٚ خلٛكبً

ٚلشیدبٔقٟٛ آحبد ٔشدْ دسٔشاحّٕخشّف اخشای . غیشٕٔىٙبػزیآٔٛصا٘جذٚ٘حضٛسٔشدٔٛٔـبسوشحذاوثشیأٟ٘بدؿٛاسٚحش

. وٙذثش٘بٟٔبیذسٌیشؿٛد،آ٘جش٘بٟٔشااصخٛددا٘ؼشٝ،٘ؼجشجٟأ٘بحؼبػشقّمخبعشٚٔؼئِٛیشٕی

فقبِیز ثذ٘ی دخششاٖ ٚ ثب٘ٛاٖ  ثشسػیٛضقیشٕٛخٛدٔـبسوشدبٔقٟذسسٛػقٟفقبِیشجذ٘یٕشدْ ،آػیجـٙبػیٕـىلاسبیٙحٛصٜ )خلٛكبً

حضٛس ٕ٘بیٙذٜ دفشش ٔمبْ ٔقؾٓ . خٛاٞذثٛدٜ بٚسبوشیىٟبیقّٕیٛٔٙبػجذسحٛصٞبخشیبساسبیٙىبسٌشٚساٞجشدٞ ثٟٟٕشاٞشذٚیٙٛاسائٝ

ی بصػبصٔبٟ٘بیغیشدِٚشیسٞجشی ٚ ائٕٝ خٕبفبر ثٕٙؾٛس ٕٞبٍٞٙی ٚ اعلاؿ سػب٘ی فٕٛٔی،حضٛسٕ٘بیٙذٌب٘

وٟذسحٛصٞٛسصؿٛفقبِیشجذ٘یفقبِیشذاس٘ذٚ٘یضفذساػیٛ٘ٛسصؿٟبیٍٟٕب٘یٕیشٛا٘ذثبفثشمٛیشجحثٟب ٚ سؼٟیُ دس اخشایی ؿذٖ الذأبر دس 

لاٜٚ ثش ایٗ ٌشٜٚ ٞب، حضٛس ٕ٘بیٙذٌبٖ ا٘دٕٗ ٞبی فّٕی ٚ سخللی ٔشسجظ ثب فقبِیز ثذ٘ی ٔب٘ٙذ ا٘دٕٗ ٞبی ف .ثیٗ ٔشدْ ؿٛد

لّت ٚ فشٚق، ا٘دٕٗ فّٕی دضؿىی ٚسصؿی ٘یض ٔی سٛا٘ذ ػٛدٔٙذ ثبؿذ. خشٚخی ایٗ وبس ٌشٜٚ، سذٚیٗ ثخؾ خّت ٔـبسوز 

ٔؼئَٛ ثش٘بٔٝ سیضی ٚفّٕیبسی ٕ٘ٛدٖ ٔذاخلار خبٔقٝ ٔحٛس  ایٗ وبسٌشٜٚ خبٔقٝ دس سٛػقٝ فقبِیز ثذ٘ی دس وبؿبٖ خٛاٞذ ثٛد.

 .)دیـٟٙبد ٔی ؿٛد یىی اص افشاد غیش دِٚشی سیبػز ایٗ وبسٌشٜٚ سا ثش فٟذٜ داؿشٝ ثبؿذ(ٔی ثبؿذ 

دساص ٔذر  دس ٘ؾش ٌشفشٝ ؿٛد ٚ ثبیذ سػبِز خٛد ٚ دػشٍبٜ  ثش٘بٔٝ٘ضد ػیبػز ٌضاساٖ ثبیذ ثقٙٛاٖ یه  دشٚطٜچـٓ ا٘ذاص ایٗ 

سجظ سا دس لبِت اػششاسظیٟبی وٛسبٜ ٔذر ٚ ثّٙذ ٔذر دس ٘ؾش ثٍیش٘ذ.اصعشفی ثبسٛخٝ ثٝ ٘یبص ٕٞٝ افشاد ثٝ داؿشٗ فقبِیز ثذ٘ی ٔش

دلیمٝ  30ػبَ ثٝ ثبلا حذالُ سٚصا٘ٝ   18دلیمٝ ٚ ثشای افشاد 60ػبَ سٚصا٘ٝ  18سب  6ٔٙبػت عجك ؿٛاٞذ فّٕی ثشای افشاد 

ثشای وُ خبٔقٝ ٔفیذ ٚ ثب فٙبیز ثیـشش ثٝ ٌشٜٚ ػٙی  فٕٛٔبً دشٚطٜػز ِزا اخشای ایٗ جذ٘ی ٔشٛػظ لاصْ ٚ ضشٚسی افقبِیش

 ٔذ ٘ؾش داؿز : دشٚصٜ٘ٛخٛا٘بٖ، دس دػشٛس وبس لشاس ٌشفشٝ اػز. ٕٞچٙیٗ ٘ىبر صیش سا ثبیذ دس اخشای 

سؼٟیُ ٌش سا ثقٙٛاٖ وشدٜ ا٘ذ حىٓ ػیبػز ٌضاس ٚ  ءوٕیشٝ ساٞجشدی وٝ ٔشـىُ اص ٟ٘بدٞبی حمٛلی وٝ دیٕبٖ ٘بٔٝ سا أضب -

، ٔمبْ دشٚطٜ ی ٟ٘بد ٚ دػشٍبٜ ٔشثٛعٝ ثٝ فشٔب٘ذاس ٚ یب ثبلاسشیٗ ٔمبْ دػشٍبٜ ٔشجٛؿ خٛد سا داس٘ذ ٚدس اخشایٔؼئَٛ دبػخٍٛ

 اخشایی ٘ذاس٘ذ.

بر ثشای اخشایی ؿذٖ دس ٔلٛثبر ٚ ٞٓ فىشی ٞبی ایٗ وبسٌشٟٚٞب دغ اص وبسؿٙبػی ٚ سقییٗ أىبٖ ػٙدی ٚ ثشسػی ٔمذٔ -

 ؿٟش،سٛػظ سئیغ وبسٌشٜٚ ثٝ وٕیشٝ ساٞجشدی ٚ خٙبة فشٔب٘ذاس خٟز سلٛیت ٚ دػشٛس الذاْ اسخبؿ دادٜ ٔی ؿٛد.

اص آٖ خٟز وٝ ثقضی اص ٔؼئِٛیٗ  سغییشیبفشٝ ا٘ذ لاصْ اػز ثشای ؿشٚؿ وبس ٚ سٛخیٝ ٔؼئِٛیٗ ٚ اثلاك افضبئ وٕیشٝ ساٞجشدی  -

خٙبة فشٔب٘ذاس فقبِیشی سقشیف یب ثش٘بٔٝ سیضی ؿٛد. ٚثذیٗ خٟز ٚؽیفٝ ٕٞٝ وبسوٙبٖ دا٘ـٍبٜ ٚ  سیبػز وبسٌشٟٚٞب سٛػظ 

 سٛخیٝ ؿٛ٘ذ .دشٚطٜ ْٛ دضؿىی ثقٙٛاٖ ٔشِٛیبٖ ثٟذاؿز ٚ ػلأز ٔشدْ ثبیذ دس اثشذای وبس دسخلٛف اسصؽ ٚ سػبِز ایٗ ّف

ثبؿیٓ ضاٖ فقبِیز ثذ٘ی دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ افشاد ٔیاصآٖ خٟز وٝ ثشای اسصیبثی فقبِیشٟب احشیبج ثٝ دا٘ؼشٗ ٚضقیز ٔٛخٛدٔی -

ِزاسٟیٝ ٚسىثیشدشػـٙبٔٝ اصٔیضاٖ فقبِیز ثذ٘ی سٚصا٘ٝ افشاد لاصْ اػز وٝ ٚضقیز دبیٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ ٔشدْ ٔـخق ٌشدد. 

ٕٞٝ  دا٘ؾ آٔٛصاٖ ثشای دشوشدٖ دشػـٙبٔٝ ٞب ثبیذثٝ ٌٛ٘ٝ ای عشاحی ٌشددوٝ احشٕبَ سقییٗ دا٘ؾ آٔٛصثشای ٘حٜٛ ا٘شخبة

 .دا٘ؾ آٔٛصاٖ ؿٟشیبؿٟشػشبٖ یىؼبٖ ثبؿذ

ایٗ اعلافبر دبیٝ ٚٔجٙبیی . ٚٔیضاٖ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٘یض اص فشَٔٛ ٔحبػجٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٔـخق ٔیٍشدد(ٍٕٟ٘ٛ٘یشی سلبدفی) -

 اثشثخؾ ٚیب -خٛاٞذثٛد ثشای الذأبر آسی،ا٘دبْ ٔذاخلار ٚأىبٖ دبیؾ ٚاسصؿیبثی ػبلا٘ٝ ٔذاخلار وٝ سبچٝ حذٞضیٙٝ

 ثٛدٜ اػزٔفیذ 



 :5پیَظت ؼوارُ 

 فلَچارت کویتِ اجرایی :

 فـلَچــارت اجرایی پرٍشُ ارتماءفؼالیت فیسیکی داًػ آهَزاى ؼْرکاؼاى با بْرُ گیری از ارتباطات ٍ ّوکاریْای بیي بخؽی 

 

 

  

 ٔـبسوز اخشٕبؿ دس سٛػقٝ فقبِیز ثذ٘ی.وبسٌشٜٚ 3 کبسگشٍُ تَػؼِ هحیط ّبی حبهی فؼبلیت ثذًی. 2

 ٍ فشهبًذاس ٍیظُ ؿْشػتبى کبؿبى )سئیغ ػتبد پشٍطُ( هؼبٍى اػتبًذاس

هؼبٍى ثْذاؿتی داًـگبُ )دثیش ػتبد ٍ هذیش اجشایی 

 پشٍطُ(
 فشهبًذاسًوبیٌذُ تبم الاختیبس

 کویتِ اجشایی پشٍطُ

 کلیِ اداسات ٍ ػبصهبًْبی ریٌفغ یسؤػب

 کبسکٌبى

 کویتِ ساّجشدی پشٍطُ اداسُ ػلاهت ًَجَاًبى ٍ هذاسع ٍصاست ثْذاؿت

 وبسٌشٜٚ آٔٛصؽ ٚ اعلاؿ سػب٘ی. 1

 سئیغ وبسٌشٜٚ افضبء وبسٌشٜٚ دثیش وبسٌشٜٚ

 

 سئیغ وبسٌشٜٚ افضبء وبسٌشٜٚ دثیش وبسٌشٜٚ

 

 سئیغ وبسٌشٜٚ افضبء وبسٌشٜٚ دثیش وبسٌشٜٚ

 



 :6پیَظت ؼوارُ 

 

 ًوًَِ هیثاق ًاهِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :7یَظت ؼوارُ پ

 ًوًَِ  ابلاؽ اػضا ء کویتِ راّبردی 

 سمو تعالی
 

 حسیه حیدزیان  جناب آقای

 زئیط محتسم شىزای شهر کاشان

 

 با ظلام واحتسام

کازی هایی بین بخشی یشوتکل » به استناد      ایه برنامه جنابعالی به عنىان عضى ستاد و کمیتو زاهبسدی  «ازتقاء فعالیت فیصیکی دانش آمىشان شهر کاشان با بهره گیسی اش ازتباطات و هم

ف کازی ظایر اعضای کمیتو مرکىز و پیشبرد اهدا  مربىطه مىفك و مىید باشید. منصىب می شىید. امید است با استفاده اش تىان و تجربه کازی خىد و با هم

 

 حمیدزضا مؤمنیان

ز و زی ویسه کاشان معاون  استاندا  فرماندا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 8پیَظت ؼوارُ 

 یافتِ ّای بررظی پط از هذاخلِ 

 "دس طَل ّفتِ گزضتِ فؼالیت ضذیذ تیص اص دُ دقیقِ ای دس هذسسِ داضتِ ایذ؟  " تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال  -1جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

دس طَل ّفتِ گزضتِ فؼالیت ضذیذ تیص اص 

  دُ دقیقِ ای داضتِ ایذ؟

 

 

 
 ثّٝ خیش

 

P=0.002 

 

309 61 248 
 سقذاد

 دخشش
 

 خٙغ
100.0% 19.7% 80.3% 

 دسكذ

260 27 233 
 سقذاد

 دؼش

100.0% 10.4% 89.6% 
 دسكذ

569 88 481 
 سقذاد

 خٕـ

100.0% 15.5% 84.5% 
 دسكذ

 

ّفتِ هؼوَلا چٌذ سٍص فؼالیت ضذیذ دس هذسسِ  یکدس اگش جَاتتاى تِ سَال قثلی هثثت است ، “تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -2جذٍل ضواسُ 

 "داسیذ؟

P value ُو 

  یک ّفتِ چٌذ سٍص فؼالیت ضذیذ داسیذدس 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

P=0.001 

 

 

  دخشش سقذاد 8 1 20 22 46 69 83 249

 

 

 خٙغ

 دسكذ 3.2% 4%. 8.0% 8.8% 18.5% 27.7% 33.3% 100.0%

 دؼش سقذاد 6 6 22 40 62 53 48 237

 دسكذ 2.5% 2.5% 9.3% 16.9% 26.2% 22.4% 20.3% 100.0%

 خٕـ سقذاد 14 7 42 62 108 122 131 486

 دسكذ 2.9% 1.4% 8.6% 12.8% 22.2% 25.1% 27.0% 100.0%

 

 

 



 "سٍص کِ فؼالیت ضذیذ داسیذ چٌذ دقیقِ ایٌگًَِ فؼالیت ضذیذ دس هذسسِ هی کٌیذ ؟ یکدس “تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -3جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  سٍص کِ فؼالیت ضذیذ داسیذ چٌذ دقیقِ ایٌگًَِ فؼالیت ضذیذ هی کٌیذ یکدس 

 

 

10 

minutes 

& less 

10-30 

minutes 

31-60 

minutes 

61-90 

minutes 

91-120 

minutes 

more than 

120 

minutes 

 

 

P=0.002 

 

 

  دخشش سقذاد 5 20 17 64 108 37 251

 

 

 خٙغ

 دسكذ 2.0% 8.0% 6.8% 25.5% 43.0% 14.7% 100.0%

 دؼش سقذاد 18 27 30 60 77 25 237

 دسكذ 7.6% 11.4% 12.7% 25.3% 32.5% 10.5% 100.0%

 خٕـ سقذاد 23 47 47 124 185 62 488

 دسكذ 4.7% 9.6% 9.6% 25.4% 37.9% 12.7% 100.0%

 

 

 "آیا دس طَل یک ّفتِ  فؼالیت هتَسط دس هذسسِ داسیذ ؟  " تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال  -4جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  دس طَل یک ّفتِ  فؼالیت هتَسط داسیذ

 

 

 ثّٝ خیش

 

P=0.37 

 

310 68 242 
 سقذاد

 دخشش
 

 خٙغ
100.0% 21.9% 78.1% 

 دسكذ

259 65 194 
 سقذاد

 دؼش

100.0% 25.1% 74.9% 
 دسكذ

569 133 436 
 سقذاد

 خٕـ

100.0% 23.4% 76.6% 
 دسكذ

 

 

 

 

 



ّفتِ چٌذ سٍص ایٌگًَِ فؼالیت هتَسط دس  یکدس اگش جَاتتاى تِ سَال قثل هثثت است ، هؼوَلا “تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -5جذٍل ضواسُ 

 "هذسسِ داسیذ؟

P 

value 
 وُ

  یک ّفتِ چٌذ سٍص ایٌگًَِ  فؼالیت هتَسط داسیذدس 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

P=0.01 

 

  دخشش سقذاد 13 2 30 20 40 61 82 248

 

 

 خٙغ

 دسكذ 5.2% 8%. 12.1% 8.1% 16.1% 24.6% 33.1% 100.0%

 دؼش سقذاد 17 10 20 16 40 63 46 212

 دسكذ 8.0% 4.7% 9.4% 7.5% 18.9% 29.7% 21.7% 100.0%

 خٕـ سقذاد 30 12 50 36 80 124 128 460

 دسكذ 6.5% 2.6% 10.9% 7.8% 17.4% 27.0% 27.8% 100.0%

 

 

 

 "سٍص هؼوَلا چٌذ دقیقِ فؼالیت هتَسط دس هذسسِ داسیذ ؟ یکدس “تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -6جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  

 

 

10 

minutes 

& less 

10-30 

minutes 

31-60 

minutes 

61-90 

minutes 

91-120 

minutes 

more than 

120 

minutes 

 

 

P=0.091 

 

 

  دخشش سقذاد 0 14 9 53 117 57 250

 

 

 خٙغ

 دسكذ 0%. 5.6% 3.6% 21.2% 46.8% 22.8% 100.0%

 دؼش سقذاد 6 13 8 51 99 36 213

 دسكذ 2.8% 6.1% 3.8% 23.9% 46.5% 16.9% 100.0%

 خٕـ سقذاد 6 27 17 104 216 93 463

 دسكذ 1.3% 5.8% 3.7% 22.5% 46.7% 20.1% 100.0%

 

 

 



آیا تشای سفتي تِ هذسسِ پیادُ سٍی هی کٌیذ)حذاقل دُ دقیقِ ساُ سفتي تاضذ(یا اص دٍچشخِ " تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال  -7جذٍل ضواسُ 

 "استفادُ هی کٌیذ؟ 

P value ُو 

آیا تشای سفتي تِ هذسسِ پیادُ سٍی هی 

کٌیذ)حذاقل دُ دقیقِ ساُ سفتي تاضذ(یا اص 

 دٍچشخِ استفادُ هی کٌیذ

 

 

 
 ثّٝ خیش

 

P=0.72 

 

310 98 212 
 سقذاد

 دخشش
 

 خٙغ
100.0% 31.6% 68.4% 

 دسكذ

261 79 182 
 سقذاد

 دؼش

100.0% 30.3% 69.7% 
 دسكذ

571 177 394 
 سقذاد

 خٕـ

100.0% 31.0% 69.0% 
 دسكذ

 

ّفتِ گزضتِ چٌذ سٍص تِ ایي ًحَ پیادُ سٍی یا  دساگش جَاتتاى تِ سَال قثل هثثت است ، “تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -8جذٍل ضواسُ 

 "دٍچشخِ سَاسی کشدیذ؟

P 

value 
 وُ

 "ّفتِ گزضتِ چٌذ سٍص تِ ایي ًحَ پیادُ سٍی یا دٍچشخِ سَاسی کشدیذ؟ دس

 

 

 

 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

P=0.17 

 

  دخشش سقذاد 35 19 121 13 19 11 4 222

 

 

 خٙغ

 دسكذ 15.8% 8.6% 54.5% 5.9% 8.6% 5.0% 1.8% 100.0%

 دؼش سقذاد 43 15 84 15 12 8 9 186

 دسكذ 23.1% 8.1% 45.2% 8.1% 6.5% 4.3% 4.8% 100.0%

 خٕـ سقذاد 78 34 205 28 31 19 13 408

 دسكذ 19.1% 8.3% 50.2% 6.9% 7.6% 4.7% 3.2% 100.0%

 

 

 

 



 "سٍص کِ پیادُ سٍی یا دٍچشخِ سَاسی هی کٌیذ تقشیثا چقذس طَل هی کطذ؟ یکدس “تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -9جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

سٍص کِ پیادُ سٍی یا دٍچشخِ سَاسی هی کٌیذ تقشیثا چقذس طَل هی  یکدس 

 کطذ
 

 

 
10 

minutes 

& less 

10-30 

minutes 

31-60 

minutes 

61-90 

minutes 

91-120 

minutes 

more than 

120 

minutes 

 

 

P=0.106 

 

 

  دخشش سقذاد 0 2 1 21 121 76 221

 

 

 خٙغ

 دسكذ 0%. 9%. 5%. 9.5% 54.8% 34.4% 100.0%

 دؼش سقذاد 2 6 0 26 102 54 190

 دسكذ 1.1% 3.2% 0%. 13.7% 53.7% 28.4% 100.0%

 خٕـ سقذاد 2 8 1 47 223 130 411

 دسكذ 5%. 1.9% 2%. 11.4% 54.3% 31.6% 100.0%

 

 

دس ٌّگام تفشیح ٍ سشگشهی آیا سشگشهی ّایت تِ ًحَی است کِ فؼالیت ضذیذ داضتِ تاضی  " تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال  - 10جذٍل ضواسُ

 "ٍ حذاقل دُ دقیقِ طَل تکطذ؟ 

P value ُو 

دس ٌّگام تفشیح ٍ سشگشهی آیا سشگشهی 

ّایت تِ ًحَی است کِ فؼالیت ضذیذ 

 طَل تکطذداضتِ تاضی ٍ حذاقل دُ دقیقِ 

 

 

 
 ثّٝ خیش

 

P=0.001 

 

308 146 162 
 سقذاد

 دخشش
 

 خٙغ
100.0% 47.4% 52.6% 

 دسكذ

259 85 174 
 سقذاد

 دؼش

100.0% 32.8% 67.2% 
 دسكذ

567 231 336 
 سقذاد

 خٕـ

100.0% 40.7% 59.3% 
 دسكذ

 

 

 



ّفتِ گزضتِ چٌذ سٍص ایٌگًَِ سشگشهی تا فؼالیت دساگش جَاتتاى تِ سَال قثلی هثثت است ، “تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -11جذٍل ضواسُ 

 "ضذیذ داضتِ ایذ؟

P value ُو 

  یک ّفتِ چٌذ سٍص سشگشهی تا فؼالیت ضذیذ داسیذدس 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 

 

P=0.79 

 

 

  دخشش سقذاد 4 5 13 9 45 51 39 

 

 

 خٙغ

 دسكذ 2.4% 3.0% 7.8% 5.4% 27.1% 30.7% 23.5% 

 دؼش سقذاد 7 5 21 14 44 50 43 

 دسكذ 3.8% 2.7% 11.4% 7.6% 23.9% 27.2% 23.4% 

 خٕـ سقذاد 11 10 34 23 89 101 82 

 دسكذ 3.1% 2.9% 9.7% 6.6% 25.4% 28.9% 23.4% 

 

 

 

ٌّگام تفشیح ٍ سشگشهی  داسیذ چٌذ دقیقِ ایٌگًَِ تفشیح هی  فؼالیت ضذیذ دسسٍص کِ  یکدس “تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -12جذٍل ضواسُ 

 "کٌیذ ؟

P value ُو 

کِ فؼالیت ضذیذ داسیذ چٌذ دقیقِ ایٌگًَِ فؼالیت ضذیذ هی  یک سٍصدس 

 کٌیذ
 

 

 
10 

minutes 

& less 

10-30 

minutes 

31-60 

minutes 

61-90 

minutes 

91-120 

minutes 

more 

than 120 

minutes 

 

 

P=0.05 

 

 

  دخشش سقذاد 3 13 5 42 74 29 166

 

 

 خٙغ

 دسكذ 1.8% 7.8% 3.0% 25.3% 44.6% 17.5% 100.0%

 دؼش سقذاد 8 14 16 54 74 19 185

 دسكذ 4.3% 7.6% 8.6% 29.2% 40.0% 10.3% 100.0%

 خٕـ سقذاد 11 27 21 96 148 48 351

 دسكذ 3.1% 7.7% 6.0% 27.4% 42.2% 13.7% 100.0%

 

 



دس ٌّگام تفشیح ٍ سشگشهی آیا سشگشهی ّایت تِ ًحَی است کِ فؼالیت هتَسط داضتِ  " تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال  - 13جذٍل ضواسُ

 "تاضی ٍ حذاقل دُ دقیقِ طَل تکطذ؟ 

P value ُو 

دس ٌّگام تفشیح ٍ سشگشهی آیا سشگشهی 

ّایت تِ ًحَی است کِ فؼالیت هتَسط 

 دُ دقیقِ طَل تکطذ داضتِ تاضی ٍ حذاقل

 

 

 
 ثّٝ خیش

 

P=0.25 

 

307 73 234 
 سقذاد

 دخشش
 

 خٙغ
100.0% 23.8% 76.2% 

 دسكذ

257 72 185 
 سقذاد

 دؼش

100.0% 28.0% 72.0% 
 دسكذ

564 145 419 
 سقذاد

 خٕـ

100.0% 25.7% 74.3% 
 دسكذ

 

ّفتِ گزضتِ چٌذ سٍص ایٌگًَِ سشگشهی تا فؼالیت دساگش جَاتتاى تِ سَال قثلی هثثت است ، “تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -14جذٍل ضواسُ 

 "هتَسط داضتِ ایذ؟

P value ُو 

  یک ّفتِ چٌذ سٍص سشگشهی تا فؼالیت هتَسط داسیذدس 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 

 

P=0.58 

 

 

  دخشش سقذاد 15 4 17 24 53 72 50 235

 

 

 خٙغ

 دسكذ 6.4% 1.7% 7.2% 10.2% 22.6% 30.6% 21.3% 100.0%

 دؼش سقذاد 14 7 16 15 54 58 33 197

 دسكذ 7.1% 3.6% 8.1% 7.6% 27.4% 29.4% 16.8% 100.0%

 خٕـ سقذاد 29 11 33 39 107 130 83 432

 دسكذ 6.7% 2.5% 7.6% 9.0% 24.8% 30.1% 19.2% 100.0%

 

 

 

 



سٍص کِ فؼالیت هتَسط دس ٌّگام تفشیح ٍ سشگشهی  داسیذ چٌذ دقیقِ تاصیْایت طَل  یکدس “تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -15جذٍل ضواسُ 

 "هی کطذ ؟

P value ُو 

سٍص کِ فؼالیت ضذیذ داسیذ چٌذ دقیقِ ایٌگًَِ فؼالیت هتَسط هی  یکدس 

 کٌیذ
 

 

 
10 

minutes 

& less 

10-30 

minutes 

31-60 

minutes 

61-90 

minutes 

91-120 

minutes 

more 

than 120 

minutes 

 

 

P=0.00 

 

 

  دخشش سقذاد 1 9 5 54 125 40 234

 

 

 خٙغ

 دسكذ 4%. 3.8% 2.1% 23.1% 53.4% 17.1% 100.0%

 دؼش سقذاد 6 21 16 48 80 26 197

 دسكذ 3.0% 10.7% 8.1% 24.4% 40.6% 13.2% 100.0%

 خٕـ سقذاد 7 30 21 102 205 66 431

 دسكذ 1.6% 7.0% 4.9% 23.7% 47.6% 15.3% 100.0%

 

دس یک سٍص ػادی اص صثح کِ تلٌذ هیطَی تا ضة چقذس فؼالیت ًطستِ داسی )تِ غیش اص ساػت “تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -16جذٍل ضواسُ 

 “ ؟خَاب(

P value 

  هی خَاتیذ)دس سٍصّایی کِ تِ هذسسِ هی سٍیذ( هؼوَلا چٌذ ساػت دس ضثاًِ سٍص “

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 01 

 

 

 

 

 

 

  دخشش سقذاد 72 18 31 14 17 9 9 8 2 0

 

 

 خٙغ

.0% .7% 
2.7

% 

3.0

% 

3.0

% 

5.7

% 
4.7% 

10.5

% 

6.1

% 

24.

3% 

 دسكذ

13 11 16 9 16 21 23 26 13 22 
 دؼش سقذاد

5.8

% 
4.9% 

7.1

% 

4.0

% 

7.1

% 

9.3

% 

10.2

% 

11.5

% 

5.8

% 

9.7

% 

 دسكذ

13 13 24 18 25 38 37 57 31 94 
 خٕـ سقذاد

2.5

% 
2.5% 

4.6

% 

3.4

% 

4.8

% 

7.3

% 
7.1% 

10.9

% 

5.9

% 

18.

0% 

 دسكذ

 

 



-ساػت( دس سٍص فؼالیت تذًی داضتِ یکدقیقِ ) 60دس چٌذ سٍص اص ّفتة گزضتِ جوؼاً توذت “تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -17جذٍل ضواسُ 

 “ ؟ایذ

P 

value 
 وُ

ػبفز( دس سٚص فقبِیز  یهدلیمٝ ) 60دس چٙذ سٚص اص ٞفشة ٌزؿشٝ خٕقبً ثٕذر 

 ؟ایذثذ٘ی داؿشٝ

 

 

 
0 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

 

P=0.00 

  دخشش سقذاد 19 5 13 23 41 49 121 38 309

 

 

 خٙغ

 دسكذ 6.1% 1.6% 4.2% 7.4% 13.3% 15.9% 39.2% 12.3% 100.0%

 دؼش سقذاد 23 16 22 25 46 38 62 26 258

 دسكذ 8.9% 6.2% 8.5% 9.7% 17.8% 14.7% 24.0% 10.1% 100.0%

 خٕـ سقذاد 42 21 35 48 87 87 183 64 567

 دسكذ 7.4% 3.7% 6.2% 8.5% 15.3% 15.3% 32.3% 11.3% 100.0%

 

 

 ؟ایذساػت( دس سٍص فؼالیت تذًی داضتِ ًیندقیقِ ) 30دس چٌذ سٍص اص ّفتة گزضتِ جوؼاً توذت “تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -18جذٍل ضواسُ 

“ 

P 

value 
 وُ

ػبفز( دس سٚص فقبِیز  ٘یٓدلیمٝ ) 30دس چٙذ سٚص اص ٞفشة ٌزؿشٝ خٕقبً ثٕذر 

 ؟ایذثذ٘ی داؿشٝ

 

 

 
0 1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

P=0.96 

 

  دخشش سقذاد 8 3 7 6 9 15 24 7 79

 

 

 خٙغ

 دسكذ 10.1% 3.8% 8.9% 7.6% 11.4% 19.0% 30.4% 8.9% 100.0%

 دؼش سقذاد 6 3 4 6 9 11 22 10 71

 دسكذ 8.5% 4.2% 5.6% 8.5% 12.7% 15.5% 31.0% 14.1% 100.0%

 خٕـ سقذاد 14 6 11 12 18 26 46 17 150

 دسكذ 9.3% 4.0% 7.3% 8.0% 12.0% 17.3% 30.7% 11.3% 100.0%

 

 

 

 



 “ آیا دس هذسسِ ضوا کلاس ٍسصش تشگضاس هیطَد؟“تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -19جذٍل ضواسُ

P 

value 
 وُ

  سـىیُ  ولاع ٚسصؽ دس ٔذسػٝ

 

 

ثّی 

 ٕٞیـٝ

ثّی ٌبٞی 

 اٚلبر
 ٞیچ ٚلز ثٝ ٘ذسر

 

 

P=0.94 

 

  دخشش سقذاد 47 23 76 163 309

 

 

 خٙغ

 دسكذ 15.2% 7.4% 24.6% 52.8% 100.0%

 دؼش سقذاد 42 20 58 135 255

 دسكذ 16.5% 7.8% 22.7% 52.9% 100.0%

 خٕـ سقذاد 89 43 134 298 564

 دسكذ 15.8% 7.6% 23.8% 52.8% 100.0%

 

 

 “ ؟تِ طَس هٌظن دس کلاس )صًگ( ٍسصش هذسسِ ضشکت هیکٌیذآیا “تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -20جذٍل ضواسُ

P 

value 
 وُ

  ؿشوز ٔٙؾٓ دس ولاع ٚسصؽ ٔذسػٝ

 

 

ثّی 

 ٕٞیـٝ

ثّی ٌبٞی 

 اٚلبر
 ٞیچ ٚلز ثٝ ٘ذسر

 

 

P=0.35 

 

  دخشش سقذاد 14 14 36 242 306

 

 

 خٙغ

 دسكذ 4.6% 4.6% 11.8% 79.1% 100.0%

 دؼش سقذاد 6 8 27 214 255

 دسكذ 2.4% 3.1% 10.6% 83.9% 100.0%

 خٕـ سقذاد 20 22 63 456 561

 دسكذ 3.6% 3.9% 11.2% 81.3% 100.0%

 

 

 

 

 

 



 “ کٌیذ؟ٍسصش هذسسِ ضشکت هیدس ّفتِ چٌذ  ساػت دس کلاس )صًگ( “تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -21جذٍل ضواسُ 

 

 

P value 

 وُ

  وٙیذ؟صً٘ ٚسصؽ ٔذسػٝ ؿشوز ٔی دسدس ٞفشٝ چٙذ  ػبفز 

 

 

One Two 3 or more 

 

 

P=0.10 

 

296 133 156 7 
  دخشش سقذاد

 

 

 خٙغ

100.0% 44.9% 52.7% 2.4% 
 دسكذ

252 107 130 15 
 دؼش سقذاد

100.0% 42.5% 51.6% 6.0% 
 دسكذ

548 240 286 22 
 خٕـ سقذاد

100.0% 43.8% 52.2% 4.0% 
 دسكذ



 

)غیش اص سٍصّای خَد تلَیضیَى ًگاُ هیکٌییذ ّش سٍص غالثا حذٍد چٌذ ساػت اص اٍقات آصاد "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال  -22جذٍل ضواسُ 

 "؟جوؼِ(

P value ُو 

ٔـبٞذٜ سّٛیضیٖٛ یب سػب٘ٝ ٞبی سلٛیشی دیٍش دس  ػبفزسقذاد 

 ددس اٚلبر آصا سٚصٞبی ٔذسػٝ

 

 

 
none 1 hour 

2 

hour 3 hour 

4 hour & 

more 

 

 

 

 

P=0.50 

 

310 19 96 108 54 33 
  دخشش سقذاد

 

 

 خٙغ

100.0% 6.1% 31.0% 34.8% 17.4% 10.6% 
 دسكذ

258 9 81 87 45 36 
 دؼش سقذاد

100.0% 3.5% 31.4% 33.7% 17.4% 14.0% 
 دسكذ

568 28 177 195 99 69 
 خٕـ سقذاد

100.0% 4.9% 31.2% 34.3% 17.4% 12.1% 
 دسكذ

 

 



 “ هطاّذُ تلَیضیَى یا سساًِ ّای تصَیشی دیگش دس سٍصّای تؼطیل ساػتتؼذاد “تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -23جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

ٔـبٞذٜ سّٛیضیٖٛ یب سػب٘ٝ ٞبی سلٛیشی دیٍش دس سٚصٞبی  ػبفزسقذاد 

 سقغیُ

 

 

 
none 1 hour 

2 

hour 3 hour 

4 hour & 

more 

 

 

 

 

p=0.5 

 

310 19 96 108 54 33 
  دخشش سقذاد

 

 

 خٙغ

100.0% 6.1% 31.0% 34.8% 17.4% 10.6% 
 دسكذ

258 9 81 87 45 36 
 دؼش سقذاد

100.0% 3.5% 31.4% 33.7% 17.4% 14.0% 
 دسكذ

568 28 177 195 99 69 
 خٕـ سقذاد

100.0% 4.9% 31.2% 34.3% 17.4% 12.1% 
 دسكذ

 

 

 “؟ کٌیذصشف اًجام تکالیف هی دس سٍصّای هذسسِ ساساػت  چٌذ“تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -24جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ؟وٙیذكشف ا٘دبْ سىبِیف ٔی دس سٚصٞبی ٔذسػٝ ساػبفز  چٙذ

 

none 1 hour 2 hour 3 hour 

4 hour & 

more 

 

 

 

 

P=0.0 

 

309 5 59 76 91 78 
  دخشش سقذاد

 

 

 خٙغ

100.0% 1.6% 19.1% 24.6% 29.4% 25.2% 
 دسكذ

259 11 89 84 49 26 
 دؼش سقذاد

100.0% 4.2% 34.4% 32.4% 18.9% 10.0% 
 دسكذ

568 16 148 160 140 104 
 خٕـ سقذاد

100.0% 2.8% 26.1% 28.2% 24.6% 18.3% 
 دسكذ

 

 

 

 

 



 “؟ کٌیذصشف اًجام تکالیف هی دس سٍصّای تؼطیل ساساػت  چٌذ“تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -25جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ؟وٙیذكشف ا٘دبْ سىبِیف ٔی دس سٚصٞبی سقغیُ ساػبفز  چٙذ

 

 none 1 hour 

2 

hour 3 hour 

4 hour & 

more 

 

 

 

 

 

P=0.0 

 

  دخشش سقذاد 84 63 82 65 12 306

 

 

 خٙغ

 دسكذ 27.5% 20.6% 26.8% 21.2% 3.9% 100.0%

 دؼش سقذاد 26 38 73 101 16 254

 دسكذ 10.2% 15.0% 28.7% 39.8% 6.3% 100.0%

 خٕـ سقذاد 110 101 155 166 28 560

 دسكذ 19.6% 18.0% 27.7% 29.6% 5.0% 100.0%

 

 

 

 “ هی پشداصیذ تِ کاس تا سایاًِ دس سٍصّای هذسسِ چٌذ ساػت“تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -26جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ٔی دشداصیذ ثٝ وبس ثب سایب٘ٝ دس سٚصٞبی ٔذسػٝ چٙذ ػبفز

 

 none 1 hour 2 hour 3 hour 

4 hour & 

more 

 

 

P=0.4 

 

  دخشش سقذاد 17 32 47 105 105 306

 

 

 خٙغ

 دسكذ 5.6% 10.5% 15.4% 34.3% 34.3% 100.0%

 دؼش سقذاد 20 31 39 93 71 254

 دسكذ 7.9% 12.2% 15.4% 36.6% 28.0% 100.0%

 خٕـ سقذاد 37 63 86 198 176 560

 دسكذ 6.6% 11.2% 15.4% 35.4% 31.4% 100.0%

 

  



 “ هی پشداصیذ تِ کاس تا سایاًِ دس سٍصّای تؼطیل چٌذ ساػت“تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -27جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ٔی دشداصیذ ثٝ وبس ثب سایب٘ٝ دس سٚصٞبی سقغیُ چٙذ ػبفز

 

 none 1 hour 

2 

hour 3 hour 

4 hour & 

more 

 

 

 

 

 

P=0.7 

 

  دخشش سقذاد 40 42 68 81 69 300

 

 

 خٙغ

100.0% 23.0% 27.0% 22.7% 14.0% 13.3% 
 دسكذ

248 55 59 53 39 42 
 دؼش سقذاد

100.0% 22.2% 23.8% 21.4% 15.7% 16.9% 
 دسكذ

548 124 140 121 81 82 
 خٕـ سقذاد

100.0% 22.6% 25.5% 22.1% 14.8% 15.0% 
 دسكذ

 

 

 “ هی خَاتیذ؟)دس سٍصّایی کِ تِ هذسسِ هی سٍیذ( هؼوَلا چٌذ ساػت دس ضثاًِ سٍص “تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -28جذٍل ضواسُ 

P value 

  هی خَاتیذ)دس سٍصّایی کِ تِ هذسسِ هی سٍیذ( هؼوَلا چٌذ ساػت دس ضثاًِ سٍص “

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 01 

 

 

 

 

 

P=0.2 

 

  دخشش سقذاد 56 50 85 42 18 10 3 1 1 1

 

 

 خٙغ

.3% .3% .3% 
1.0

% 

3.2

% 

5.8

% 

13.6

% 

27.5

% 

16.

2% 

18.

1% 

 دسكذ

1 3 1 3 6 19 42 48 37 49 
 دؼش سقذاد

.4% 1.2% .4% 
1.2

% 

2.4

% 

7.5

% 

16.5

% 

18.9

% 

14.

6% 

19.

3% 

 دسكذ

2 4 2 6 16 37 84 133 87 105 
 خٕـ سقذاد

.4% .7% .4% 
1.1

% 

2.8

% 

6.6

% 

14.9

% 

23.6

% 

15.

5% 

18.

7% 

 دسكذ

 

 

 

 



 “ هی خَاتیذ؟)دس سٍصّایی تؼطیل( هؼوَلا چٌذ ساػت دس ضثاًِ سٍص “تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال   -29جذٍل ضواسُ

P value 

  هی خَاتیذ)دس سٍصّایی تؼطیل( هؼوَلا چٌذ ساػت دس ضثاًِ سٍص “

 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 01 

 

 

 

 

 

P=0.4 

 

  دخشش سقذاد 80 49 40 9 4 5 2 4 2 0

 

 

 خٙغ

.0% .7% 
1.3

% 
.7% 

1.7

% 

1.3

% 
3.0% 

13.3

% 

16.

3% 

26.

6% 

 دسكذ

2 1 3 2 6 7 15 34 36 45 
 دؼش سقذاد

.8% .4% 
1.2

% 
.8% 

2.5

% 

2.9

% 
6.2% 

14.0

% 

14.

8% 

18.

5% 

 دسكذ

2 3 7 4 11 11 24 74 85 125 
 خٕـ سقذاد

.4% .6% 
1.3

% 
.7% 

2.0

% 

2.0

% 
4.4% 

13.6

% 

15.

6% 

23.

0% 

 دسكذ

 

 

 “ شگشهیْای هَسد ػلاقِ تاى هی پشداصیذس آیاضوادساٍقات فشاغت خَدتِ فؼالیتْاٍ“تَصیغ فشاٍاًی پاسخ سَال  -30جذٍل ضواسُ 

value ُو 

آیبؿٕبدساٚلبر فشاغز خٛدثٝ فقبِیشٟبٚػشٌشٔیٟبی ٔٛسد فلالٝ 

 سبٖ ٔی دشداصیذ

 

 

 always Often seldom Non 

 

 

 

 

P=0.1 

 

309 119 147 38 38 
 سقذاد

 دخشش
 

 خٙغ
100.0% 38.5% 47.6% 12.3% 12.3% 

 دسكذ

259 122 97 34 34 
 سقذاد

 دؼش

100.0% 47.1% 37.5% 13.1% 13.1% 
 دسكذ

568 241 244 72 72 
 سقذاد

 خٕـ

100.0% 42.4% 43.0% 12.7% 12.7% 
 دسكذ

 

 

 



 “ ضوا اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی گزساًیذ؟“دس سَال  "گشدش  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -31جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ٌشدؽ 

 

 

 ثّٝ خیش

 

P=0.06 

 

310 179 131 
 سقذاد

 دخشش
 

 خٙغ
100.0% 57.7% 42.3% 

 دسكذ

260 179 81 
 سقذاد

 دؼش

100.0% 68.8% 31.2% 
 دسكذ

570 358 212 
 سقذاد

 خٕـ

100.0% 62.8% 37.2% 
 دسكذ

 

 “ ضوا اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی گزساًیذ؟“دس سَال  "کاهپیَتش  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -32جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  وبٔذیٛسش

 

 

 ثّٝ خیش

P=0.0 

 

310 261 49 
 سقذاد

 دخشش

 

 

 خٙغ

100.0% 84.2% 15.8% 
 دسكذ

260 176 84 
 سقذاد

 دؼش

100.0% 67.7% 32.3% 
 دسكذ

570 437 133 
 سقذاد

 خٕـ

100.0% 76.7% 23.3% 
 دسكذ

 

 

 

 

 



 “ ضوا اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی گزساًیذ؟“دس سَال  "ٍسصش  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -33جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ٚسصؽ

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

 

P=0.0 

310 220 90 
 سقذاد

 دخشش

 

 خٙغ

100.0% 71.0% 29.0% 
 دسكذ

260 113 147 
 سقذاد

 دؼش

100.0% 43.5% 56.5% 
 دسكذ

570 333 237 
 سقذاد

 خٕـ

100.0% 58.4% 41.6% 
 دسكذ

 

 “ ضوا اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی گزساًیذ؟“دس سَال  "استشاحت  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -34جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  اػششاحز

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

 

 

P=0.000 

 

310 168 142 
 سقذاد

 دخشش

 

 خٙغ

100.0% 54.2% 45.8% 
 دسكذ

260 181 79 
 سقذاد

 دؼش

100.0% 69.6% 30.4% 
 دسكذ

570 349 221 
 سقذاد

 خٕـ

100.0% 61.2% 38.8% 
 دسكذ

 

 

 

 

 



 “ خَد سا چگًَِ هی گزساًیذ؟ضوا اٍقات فشاغت “دس سَال  "تلَیضیَى  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -35جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  سّٛیضیٖٛ

 

 

 ثّٝ خیش

P=0.000 

 

310 130 180 
 سقذاد

 دخشش

 خٙغ
100.0% 41.9% 58.1% 

 دسكذ

260 148 112 
 سقذاد

 دؼش

100.0% 56.9% 43.1% 
 دسكذ

570 278 292 
 سقذاد

 خٕـ

100.0% 48.8% 51.2% 
 دسكذ

 

 “ ضوا اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی گزساًیذ؟“دس سَال  "تاصی  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -36جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ثبصی

 

 

 ثّٝ خیش

P=0.00 

 

310 230 80 
 سقذاد

 دخشش

 

 خٙغ

100.0% 74.2% 25.8% 
 دسكذ

260 151 109 
 سقذاد

 دؼش

100.0% 58.1% 41.9% 
 دسكذ

570 381 189 
 سقذاد

 خٕـ

100.0% 66.8% 33.2% 
 دسكذ

 

 

 

 

 



 “ ضوا اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی گزساًیذ؟“دس سَال  "سیٌوا  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -37جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ػیٕٙب

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

 

P=0.1 

 

310 279 31 
 سقذاد

 دخشش

 

 خٙغ

100.0% 90.0% 10.0% 
 دسكذ

260 242 18 
 سقذاد

 دؼش

100.0% 93.1% 6.9% 
 دسكذ

570 521 49 
 سقذاد

 خٕـ

100.0% 91.4% 8.6% 
 دسكذ

 

 “ ضوا اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی گزساًیذ؟“دس سَال  "هطالؼِ  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -38جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ٔغبِقٝ

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

P=0.000 

 

310 195 115 
 سقذاد

 دخشش

 

 خٙغ

100.0% 62.9% 37.1% 
 دسكذ

260 204 56 
 سقذاد

 دؼش

100.0% 78.5% 21.5% 
 دسكذ

570 399 171 
 سقذاد

 خٕـ

100.0% 70.0% 30.0% 
 دسكذ

 

 

 

 

 



 “ ضوا اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی گزساًیذ؟“دس سَال  "ّیچ کاس  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -39جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ٞیچ وبس

 

 

 ثّٝ خیش

P=0. 2 

 

310 305 5 
 سقذاد

 دخشش

 

 

 

 خٙغ

100.0% 98.4% 1.6% 
 دسكذ

260 252 8 
 سقذاد

 دؼش

100.0% 96.9% 3.1% 
 دسكذ

570 557 13 
 سقذاد

 خٕـ

100.0% 97.7% 2.3% 
 دسكذ

 

 “ هی گزساًیذ؟ ضوا اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ“دس سَال  "ّیچ فشاغت  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ   -40جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ٞیچ فشاغز

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

P=0.47 

 

310 307 3 
 سقذاد

 دخشش

 خٙغ
100.0% 99.0% 1.0% 

 دسكذ

260 255 5 
 سقذاد

 دؼش

100.0% 98.1% 1.9% 
 دسكذ

570 562 8 
 سقذاد

 خٕـ

100.0% 98.6% 1.4% 
 دسكذ

 

 

 

 

 



 “ ضوا اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی گزساًیذ؟“دس سَال  "ایٌتشًت  "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ  -41جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ایٙشش٘ز

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

 

 

P=0.3 

 

310 219 91 
 سقذاد

 دخشش

 خٙغ
100.0% 70.6% 29.4% 

 دسكذ

260 192 68 
 سقذاد

 دؼش

100.0% 73.8% 26.2% 
 دسكذ

570 411 159 
 سقذاد

 خٕـ

100.0% 72.1% 27.9% 
 دسكذ

 

 “ ضوا اٍقات فشاغت خَد سا چگًَِ هی گزساًیذ؟“دس سَال  " هَتایل "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ  -42جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ٔٛثبیُ

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

 

 

P=0.02 

 

310 177 133 
 سقذاد

 دخشش

 خٙغ
100.0% 57.1% 42.9% 

 دسكذ

260 172 88 
 سقذاد

 دؼش

100.0% 66.2% 33.8% 
 دسكذ

570 349 221 
 سقذاد

 خٕـ

100.0% 61.2% 38.8% 
 دسكذ

 

 

 

 

 



 “ هی گزساًیذ؟ تیطتش تا چِ کساًیضوا اٍقات فشاغت خَد سا “دس سَال  " خاًَادُ "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ  -43جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  خب٘ٛادٜ

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

 

 

P=0.16 

 

310 131 179 
 سقذاد

 دخشش

 خٙغ
100.0% 42.3% 57.7% 

 دسكذ

260 125 135 
 سقذاد

 دؼش

100.0% 48.1% 51.9% 
 دسكذ

570 256 314 
 سقذاد

 خٕـ

100.0% 44.9% 55.1% 
 دسكذ

 

 “ هی گزساًیذ؟ تیطتش تا چِ کساًیضوا اٍقات فشاغت خَد سا “دس سَال  " اقَام ًضدیک "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ  -44جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  الٛاْ ٘ضدیه

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

 

 

P=0.47 

 

310 271 39 
 سقذاد

 دخشش

 خٙغ
100.0% 87.4% 12.6% 

 دسكذ

260 222 38 
 سقذاد

 دؼش

100.0% 85.4% 14.6% 
 دسكذ

570 493 77 
 سقذاد

 خٕـ

100.0% 86.5% 13.5% 
 دسكذ

 

 

 

 

 



 “ هی گزساًیذ؟ تیطتش تا چِ کساًیضوا اٍقات فشاغت خَد سا “دس سَال  " دٍستاى "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ  -45جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  دٚػشبٖ

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

 

 

P=0.13 

 

310 192 118 
 سقذاد

 دخشش

 خٙغ
100.0% 61.9% 38.1% 

 دسكذ

260 145 115 
 سقذاد

 دؼش

100.0% 55.8% 44.2% 
 دسكذ

570 337 233 
 سقذاد

 خٕـ

100.0% 59.1% 40.9% 
 دسكذ

 

 “ هی گزساًیذ؟ تیطتش تا چِ کساًیضوا اٍقات فشاغت خَد سا “دس سَال  " ّیچکس "تَصیغ فشاٍاًی پاسخ  -46جذٍل ضواسُ 

P value ُو 

  ٞیچىغ

 

 

 ثّٝ خیش

 

 

 

 

P=0.51 

 

310 299 11 
 سقذاد

 دخشش

 خٙغ
100.0% 96.5% 3.5% 

 دسكذ

260 248 12 
 سقذاد

 دؼش

100.0% 95.4% 4.6% 
 دسكذ

570 547 23 
 سقذاد

 خٕـ

100.0% 96.0% 4.0% 
 دسكذ

 

 

 

 



 :9پیَظت ؼوارُ 

 ًوًَِ ابلاؽ رٍظا کارگرٍّْا

 شمازه :                                                                        ئیط محتسم شىزای شهر کاشان                                                                                                    ز

 تازیخ :                                                                                                                                                                        جناب آقای حسیه حیدزیان                             

 با ظلام واحتسام

کازیهای بین بخشی جنابعالی به عنىان " زئیط کازگروه مشازکت اجتماع در تىسعو فعالیت بدر زاستای اجرای "یشوتکل ازتقاء فعالیت فیصیکی دانش آم              دنی" منصىب می شىید. امید است با ىشان شهر کاشان با بهره گیسی اش ازتباطات و هم

کازی ظایر اعضاء کاز گروه نسبت به برنامه زیزی و عملیاتی نمىد م نمایید. اهم انتظازات اینجانب شامل مىازد ذیل می باشد :استفاده اش تىان و تجربه کازی خىد و با هم خلات جامعو محىز تعییه شده در یشوتکل اقدا  ن مدا

 . برزسی وضعیت مىدىد مشازکت جامعو  در تىسعو فعالیت بدنی مردم1

کلات ایه حىشه خصىصاً فعالیت بدنی دختسان و بانىان به همراه تدویه و ازائه زاهبسد2  های عملی و مناسب . آسیب شناسی مش

 . تدویه دستىزالعمل بخش جلب مشازکت جامعو در تىسعو فعالیت بدنی3

 

 دکتسحمیدزضامؤمنیان

کاشان زشهرستانىیسه زوفرماندا  معاوناستاندا

 

 

 

 

 

 



 16َظت ؼوارُ پی

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :11پیَظت ؼوارُ 

 

 



 12پیَظت ؼوارُ 

 داًػ آهَزاى ؼْرکاؼاى با بْرُ گیری ازارتماء فؼالیت فیسیکی "جذٍل گاًت  پرٍشُ 

 "ارتباطات ٍ ّواٌّگیْای بیي بخؽی در ؼْر کاؼاى 

 : تؼییي تین اجرایی ؼاهل 

 ٔقبٖٚ اػشب٘ذاس ٚ فشٔب٘ذاس ٚیظٜ ؿٟشػشبٖ، وبسؿٙبػبٖ ریشثظ فشهبًذاسی ٍیظُ ؿْشػتبى کبؿبى: -

سئیغ اداسٜ ػلأز ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٔذاسع، وبسؿٙبع اداسٜ ػلأز  اداسُ ػلاهت ًَجَاًبى ٍ هذاسع ٍصاست ثْذاؿت : -

 ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ٔذاسع

ٔقبٖٚ ثٟذاؿشی دا٘ـٍبٜ، ٔؼئَٛ ٚ وبسؿٙبػبٖ ػلأز خٛا٘بٖ ٚ ٔذاسع، ثیٕبسیٟبی  داًـگبُ ػلَم پضؿکی : -

 ٚ افضبء ٞیئز فّٕی دا٘ـٍبٜغیشٚاٌیش

سٙذسػشی آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ، وبسؿٙبع ٔؼئَٛ  ٔذیش آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ، ٔقبٖٚ دشٚسؿی ٚ اػضبء آهَصؽ ٍ پشٍسؽ: -

 ػلأز ٚ دیـٍیشی

 سئیغ ثٟضیؼشی، وبسؿٙبع ػلأز ثٟضیؼشی اداسُ ثْضیؼتی: -

 سئیغ ؿٛسای ؿٟش ؿَسای ؿْش کبؿبى: -

 ؿٟشداس وبؿبٖ، ٔذیش وُ ػبصٔبٖ سفبٞی، سفشیحی ٚ وبسؿٙبػبٖ ٔشثٛعٝ ؿْشداسی کبؿبى: -

 : تؼییي کویتِ راّبردی 

 ب ٚ اداسار وٝ ٔیثبق ٘بٔٝ سا أضبء ٕ٘ٛدٜ ا٘ذ.وّیٝ ٔؼئِٛیٗ ػبصٔبٟ٘

 

 ؼرح فؼالیتْای اجرایی پرٍشُ تَظط تین اجرایی : 
 

تْیِ ٍ تذٍیي پشٍتکل استقبء فؼبلیت فیضیکی داًؾ آهَصاى ؿْشػتبى کبؿبى ثب ثْشُ گیشی اص استجبطبت ٍ ّوبٌّگیْبی ثیي ثخـی  -5

 دس ؿْش کبؿبى
 

 عنوان فعالیت ردیف

 چگونگی اجرا

 وضعیت اجرا اجرازمان 
 تعداد افراد تعداد جلسات

 ٟ٘بیی ؿذٜ اػز  94ثیؼشٓ ٟٔش ٔبٜ  ٘فش 5 5 سٟیٝ ٚ سذٚیٗ دشٚسىُ 1

 

 



 جلت هـبسکت هؼئَلیي ٍری ًفؼبى-2

 

 تـکیل کویتِ ساّجشدی پشٍطُ-3

 

 عنوان فعالیت ردیف

 چگونگی اجرا

 وضعیت اجرا زمان اجرا
 تعداد افراد تعداد جلسات

1 
٘فقبٖ خٟز اخشای خّت ٔـبسوز ری 

 ٔذاخلار ٘ٛخٛا٘بٖ دس ؿٟش وبؿبٖ
  ثلٛسر فلّی ٘فش 40 1

2 
سـىیُ وبسٌشٟٚٞبی سقییٗ ؿذٜ خٟز 

 دیٍیشی اخشای ٔذاخلار
  دٚ ثبس دس ٞش فلُ ٘فش 3×7;21 6

3 
ثشسػی ٚضقیز اخشای ٔذاخلار سٛػظ 

 وٕیشٝ ساٞجشدی
  95فشٚسدیٗ ٔبٜ ٚ دیٕبٜ  ٘فش 40  2-1

 

 اسصیبثی ٍضؼیت فؼبلیت فیضیکی ًَجَاًبى ٍ داًؾ آهَصاى دس ؿْش کبؿبى-4

 عنوان فعالیت ردیف

 چگونگی اجرا

 وضعیت اجرا زمان اجرا
 تعداد افراد تعداد جلسات

1 
خّت ٔـبسوز ٔؼئِٛیٗ ، ٔقبٖٚ 

 اػشب٘ذاس ٚ سئیغ دا٘ـٍبٜ
 94دبیبٖ ٟٔش ٔبٜ  ٘فش 5 -7 2

 28/7/94سبسیخ اخشا : 

  ٞفشٝ اَٚ آثبٖ ٔبٜ ٘فش 15 1 خّت ٔـبسوز ػبیش ری ٘فقبٖ 2

 وضعیت اجرا زمان اجرا چگونگی اجرا عنوان فعالیت ردیف

1 
ٔشٚس ٔٙبثـ ٔشسجظ ٚ سقییٗ اٞذاف 

 دظٚٞـی
 95ؿٟشیٛس ٟٚٔش  ثشسػی ٔٙبثـ

 

2 
سٟیٝ دشػـٙبٔٝ ٚ ثشسػی ِٚیذیشی 

 دشػـٙبٔٝ 
 95آثبٖ ٔبٜ   ٕٞبٍٞٙی ثب ٔـبٚس آٔبسی دشٚطٜ

 

  95ٔبٜ  آرس ٕٞبٍٞٙی ثب ٔـبٚس آٔبسی دشٚطٜ سقییٗ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ 3

4 

سقییٗ دشػـٍشاٖ ٚ ا٘دبْ اسصیبثی ثب 

دشػـٙبٔٝ ٞبی سٟیٝ ؿذٜ ٚ خٕـ 

 آٚسی دادٜ ٞب

سقییٗ دشػـٍشاٖ ٕٚٞبٍٞٙی ثب آٔٛصؽ 

 ٚدشٚسؽ ٚثٟضیؼشی

اص اثشذای دیٕبٜ سب دبیبٖ 

 95 ٔبٜ دی

 

  95ٕبٜثٟٕٙ ٕٞبٍٞٙی ثب ٔـبٚس آٔبسی دشٚطٜ آ٘بِیض دادٜ ٞب 5

6 
سٟیٝ ٌضاسؽ ٟ٘بیی ٚضقیز فقبِیز 

 فیضیىی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ 
 95 ٔبٜ ثٟٕٗدبیبٖ  سٟیٝ ٌضاسؽ

 



 

 : 13پیَظت ؼوارُ 

 ًوًَِ گاهْای اجرایی در تَظؼِ هحیطْای حاهی فؼالیت فیسیکی ًَجَاًاى ٍ داًػ آهَزاى 

 از لحاظ کوی ٍ کیفی برای ًَجَاًاى ٍ داًػ آهَزاى حاهی فؼالیت فیسیکی ّذف : تَظؼِ ٍ تمَیت هحیط ّای 

-ػیت دزیش خبٔقٝ ٔییٝ ٞبی وـٛس٘ذ ٚ یىی اص ٌشٟٚٞبی آثب افشمبد ثٝ ایٗ ٔٛضٛؿ وٝ دا٘ؾ آٔٛصاٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ ػشٔبهمذهِ :

 ثبٚسٞبی دسػز اص ایٗ ٌشٜٚ ػٙی  ثبیذ الذاْ ٕ٘ٛد.ثبؿٙذ اص ایٙشٚ خٟز فشًٞٙ ػبصی ٚ ٟ٘بدیٙٝ وشدٖ 

 دس اِٚٛیز لشاس داسد.  ػیبػشٍزاساٖ ثشای آٟ٘ب ِزا ضشٚسر ثش٘بٔٝ سیضی ٚ اخشای ٔذاخلار ٞذفذاس سٛػظ 

ثب ایٗ دیذٌبٜ، ایٗ ثش٘بٔٝ ثب ثٟشٜ ٔٙذی اص ٔـبسوز ثیٗ ثخـی ٚ ثب ٞذف خٌّٛیشی اص ٔٛاصی وبسیٟبی ثیٗ ثخـی ٚ خٟز 

ٞٓ افضایی ػبصٔبٟ٘ب، ثش آٖ اػز سب ٔـىلار، ٔٛا٘ـ ٚ چبِـٟبی ٔٛخٛد )ٔٙبثـ ا٘ؼب٘ی، فیضیىی، ٔبِی ٚ فّٕی( دس افضایؾ 

 . خلٛف سحشن فیضیىی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ دا٘ؾ آٔٛصاٖ سا سب حذ أىبٖ ٔشسفـ ٕ٘بیذ

 اجرایی : هذاخلات 

 سیکی ًَجَاًاى ؼاهل :گام اٍل : تذٍیي ٍ یا بَهی ظازی اظتاًذاردّای هحیط ّای حاهی فؼالیت فی

 سذٚیٗ اػشب٘ذاسدٞبی لاصْ خٟز سدٟیضار ٔٛسد٘یبص ثشای فقبِیز ثذ٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ -اِف

 سذٚیٗ اػشب٘ذاسدٞبی لاصْ خٟز فضبی ٔٛسد٘یبص ثشای فقبِیز ثذ٘ی ٘ٛخٛا٘بٖ -ة

 بسٌشٜٚ كٛسر ٔی دزیشد (سذٚیٗ ػبیش اػشب٘ذاسدٞبی لاصْ خٟز ٔحیظ ٞبی فقبِیز ثذ٘ی ) وٝ دسكٛسر ٘یبص ثب ٘ؾش افضبء و -ج

 گام دٍم : ؼٌاظایی کاظتی ّای هَجَد در هحیط ّای حاهی فؼالیت فیسیکی ؼاهل 

 ؿٙبػبیی وبػشی ٞبی ٔٛخٛد دس ٔحیظ ٞبی حبٔی فقبِیز فیضیىی اص ِحبػ سدٟیضار ٚ ٚػبیُ ٔٛسد٘یبص -اِف

 فضبی فیضیىیؿٙبػبیی وبػشی ٞبی ٔٛخٛد دس ٔحیظ ٞبی حبٔی فقبِیز فیضیىی اص ِحبػ  -ة

 ؿٙبػبیی ػبیش وبػشی ٞبی ٔٛخٛد دس ٔحیظ ٞبی فقبِیز ثذ٘ی ) وٝ دسكٛسر ٘یبص ثب ٘ؾش افضبء وبسٌشٜٚ سقییٗ ٔی ؿٛد ( -ج

 تَضیح ایٌکِ : ثشای ؿٌبػبیی کبػتیْب اص لحبظ فیضیکی ٍ تصوین گیشی ثشای آًْب:

 سقییٗ سقذاد ٔحیغٟبی حبٔی فقبِیز فیضیىی  -1

 )٘حٜٛ دشاوٙذٌی ٔحیغٟب دس ٔٙغمٝ (ٔٛسد ٘یبص اػز٘مـٝ خبٕ٘بیی آٟ٘ب  -2



 

 گام ظَم:ارائِ راّکارّای اجرایی برای تَظؼِ ، تمَیت ٍ رفغ کاظتی ّای هَجَد هحیط ّایحاهی فؼالیتفیسیکی

 جْت اجشایی  ًوَدى هذاخلات )گبم ّبی اجشایی (هزکَس اقذاهبت ریل صَست پزیشفت :

 اص اػضب ء گشٍُ کبسؿٌبػی :تؼییي ثشًبهِ ّبی اجشایی  ٍ اًتظبسات  -1

 گبم اٍل)تذٍیي ٍ یب ثَهی ػبصی اػتبًذاسدّبی هحیط ّبی حبهی فؼبلیت فیضیکی ًَجَاًبى(:

سقییٗ افضبء ٌشٜٚ وبسؿٙبػی : افضبی دیـٟٙبدی ؿبُٔ اداسٜ آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ، اداسٜ ٚسصؽ ٚ خٛا٘بٖ، اداسٜ ٘ٛػبصی ٚ  -اِف

 سی، دوشش حلاج ثبؿی ،ٚاحذ ثٟذاؿز ٔحیظ ٚ حشفٝ ای ٔقبٚ٘ز ثٟذاؿشیٚسصؿی ؿٟشدا -سدٟیض ٔذاسع، ػبصٔبٖ فشٍٞٙی

 ا٘شؾبسار اص افضبء ٌشٜٚ وبسؿٙبػی : -ة

ا٘شؾبس ٔی سٚد ایٗ ٌشٜٚ ؽشف ٔذر یه ٞفشٝ اػشب٘ذاسدٞبی ٔٛخٛد دس اداسٜ یب ػبصٔبٖ خٛد سا خٕـ آٚسی ٕ٘ٛدٜ ٚ ػذغ ثب 

 ػبصی ٌشدد ٚ دس ٟ٘بیز چه ِیؼز ٔـششوی سا ثٝ وبسٌشٜٚ اسائٝ ٕ٘بیذ.سـىیُ وٕیشٝ ای ایٗ اػشب٘ذاسدٞب یىؼبٖ ػبصی ٚ ثٛٔی 

 ؿٌبػبیی کبػتی ّبی هَجَد دس هحیط ّبی حبهی فؼبلیت فیضیکی(گبم دٍم )

سقییٗ افضبء ٌشٜٚ وبسؿٙبػی : افضبی دیـٟٙبدی ؿبُٔ اداسٜ آٔٛصؽ ٚ دشٚسؽ، اداسٜ ٚسصؽ ٚ خٛا٘بٖ، اداسٜ ٘ٛػبصی ٚ  -اِف

ٚسصؿی ؿٟشداسی، دوشش حلاج ثبؿی ،ٚاحذ ثٟذاؿز ٔحیظ ٚ حشفٝ ای ٔقبٚ٘ز ثٟذاؿشی،  -ٖ فشٍٞٙیسدٟیض ٔذاسع، ػبصٔب

 ٔشوض سػیذٌی ثٝ أٛس ٔؼبخذ

 ا٘شؾبسار اص افضبء ٌشٜٚ وبسؿٙبػی ثشفىیه ؿبُٔ : -ة

 اداسٜ آٔٛصؽ ٚدشٚسؽ : -

 ٔقشفی ٔذاسع دس دٚ ٌشٜٚ : -اِف 

 سا خٛاٞٙذ داؿزٔذاسػی وٝ ؿشایظ لاصْ خٟز اسایٝ فقبِیز فیضیىی  -1

 ِٚی دس ِیؼز ٔذاسع ؿبد ٚ دٛیب لشاسٔیٍیش٘ذ. ٝ فقبِیز فیضیىی سا ٘خٛاٞٙذ داؿزئوٝ ؿشایظ لاصْ خٟز اسأذاسػی -2

 ٔقشفی وبسؿٙبع خجشٜ ثقٙٛاٖ سیٓ ٕٔیضی خٟز ثشسػی ٚضقیز ٔٛخٛد فضبٞبی ٔٛسد ٘ؾش  -ة

 اثلاك ثٝ ٔذاسع ٔدشی ثش٘بٔٝ خٟز ٕٞىبسی ثب سیٓ ٕٔیضی  -ج



 ؽشف ٔذر یه ٞفشٝ الذاْ ؿٛد. « ة» ٚ  « اِف » شغبس ٔیشٚد ٘ؼجز ثٝ اخشایی ٕ٘ٛدٖ ثٙذا٘

 

 

 اداسٜ ٚسصؽ ٚ خٛا٘بٖ :

 ٕشاٜ آدسع ٔحُ اػشمشاس آٟ٘بٞ اسایٝ ِیؼز اػبٔی ثبؿٍبٟٞب ٚ ٚسصؿٍبٟٞبی ؿٟش ثٝ-اِف 

 ٔقشفی وبسؿٙبع خجشٜ ثقٙٛاٖ سیٓ ٕٔیضی خٟز ثشسػی ٚضقیز ٔٛخٛد فضبٞبی ٔٛسد ٘ؾش  -ة

 اثلاك ثٝ ٔذیشاٖ ٚسصؿٍبٟٞب )افٓ اص دِٚشی ٚ خلٛكی (خٟز ٕٞىبسی ثب ٕٔیضیٗ-ج

 اداسٜ سدٟیض ٚ ٘ٛػبصی ٔذاسع : 

 ٕٞىبسی دس سٟیٝ اػشب٘ذاسدٞب  -اِف

 ٔقشفی وبسؿٙبع خجشٜ ثقٙٛاٖ سیٓ ٕٔیضی خٟز ثشسػی ٚضقیز ٔٛخٛد فضبٞبی ٔٛسد ٘ؾش  -ة

 ٔقبٚ٘ز ثٟذاؿشی )ٚاحذ ثٟذاؿز ٔحیظ ٚ حشفٝ ای (

 ٕٞىبسی دس سٟیٝ اػشب٘ذاسدٞب  -اِف

 ٔقشفی وبسؿٙبع خجشٜ ثقٙٛاٖ سیٓ ٕٔیضی خٟز ثشسػی ٚضقیز ٔٛخٛد فضبٞبی ٔٛسد ٘ؾش -ة

 ی اجشایی ثشای تَػؼِ ، تقَیت ٍ سفغ کبػتی ّبی هَجَد هحیط ّبی حبهی فؼبلیت فیضیکی(:)اسائِ ساّکبسّبگبم ػَم 

ثقذ اص اسصیبثی ٔحیظ ٞبی حبٔی فقبِیز ثذ٘ی ٚ ؿٙبػبیی ٚ وبػشی ٞبی ٔٛخٛد ،ثب سٛخٝ ثٝ سقذاد فضبٞب ٚ ٘حٜٛ 

ػیغ دس ثشخی ٔٙبعك ٘یبص ثٝ سأٔی ؿٛد  خبٕ٘بیی ٚ دشاوٙذٌی آٟ٘ب، ساٞىبسٞبی اخشایی اسائٝ خٛاٞذ ؿذ وٝ دیؾ ثیٙی

 ثشخی اص ٔٙبعك ٘یبص ثٝ سدٟیض ٚ یب سمٛیز ٔحیظ ٞب خٛاٞذ ثٛد.

 


